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मड़ल॑ भगवांव्‌ वीरों मड़लं गोतमों गणिः। 
मड़ल॑ कुन्द कुन्दार्यों जेन धर्मोग्तु मड्ुलम ॥ 


श्री १०८ कुन्द कुन्दाचार्य जेंन समाज के प्रातः स्मरणीय विद्वान्‌ 
आचार्यों में से हें, प्रत्पेक मद्गल कार्य के प्रारम्म में आपका नाम भगवान्‌ 
महावीर के साथ साथ बड़ी श्रद्धा और भक्ति के साथ लिया जाता है 
जनाचार्यों में यह गौरव-पद्‌ आपको ही आप्त है। आचायवर ने अपनी 
चारित्र-निष्ठा, पवित्र त्याग, धर्मोपदेश तथा अध्यात्मिक साहित्य निर्माण 
के प्रभाव से जन समाज का मस्तक सेव के लिये ऊपर उठाया है, आप 
अध्यात्मिक साहित्य के मूलाधार समझे जाते हैं | 


आपके जन्म काल का निश्चित्‌ समय अभी तक ज्ञात नहीं हो 
सका । ग्रन्थ प्रशस्तियों में आपके समय का कुछ भी उल्लेख नहीं मिलता 
है जिससे समय का यथार्थ निर्णय किया ज्ञा सके | आपकी गुरु परम्परा 
भी उपलब्ध नहीं है किन्तु बोधपाहुड में आपने अपने को द्वादशांग के ज्ञावा 
ओर चौदह पूर्वां का विस्तार रूप से प्रसार करने बाले श्रुत ज्ञानी भद्गवाहु 
स्वामी का शिष्य छचित किया हैं। भद्रवाहु आपके गसक गरु थे इस पर 
से आपका जन्म सन्‌ ईस्वी १ के लगभग समझा जाता हैं। अन्य विद्वानों 
भी आपका समय विक्रम सम्बत्‌ की प्रथम शताव्दि निश्चित्‌ किया हैं, 
प्राइत पद्ावलि में भी स० ४६ दिया है। 


(0) 


आपके सम्बन्ध में बताया जाता है कि एक बार आप विदेह-क्षेत् 
में वहां के विद्यमान तीथकर भगवान्‌ श्री १००८ सीमंघर स्वामी के 
समवशरण में मी पहुचे वहां आपने सिद्धांत का अध्ययन किया और 
सादात्‌ तीथेकर प्रभु से पविग्न ज्ञान को ग्राप्त कर उसका अचार किया | 


आचाये कुन्द कु-द ने जन धर्म के सावभोमिक सिद्धांतों को बड़ी 
हृढता के साथ संसार के सामने रखा, आपकी युक्तियांँ अकात्य थीं, आप 
का प्रभाव सबमान्य था | ग्राकृत भाषा के तो आप प्रचुर विद्वान थे ही, 
उसके अतिरिक्त आपको तामिल भापा पर भी पूर्ण अधिकार था | तामिल 
भापा में आपकी सबसान्य रचना “'कुरल काव्य”? के नाम से प्रसिद्ध हैं 
जो नीति का एक बड़ा सुन्दर ग्रन्थ है| प्राकृत भाषा में आपने समयसार, 
प्रवचन सार, पंचास्तिकाय सार (प्राभृतद्रय), पट पाहुड़, अष्ट पाहुड़, 
नियम सार आदि ग्रन्थों की अपूब रचना की हैं| समय सार तो अध्यात्म 
विद्या के रहस्य को उद्घाटित करने वाला एक महान , सरस, सुबोध 


ओर पूर्ण तथा अपने हंग का एक बेजोड ग्रन्थ है। इसमें शुद्धात्म तत्व 
का विश्वेचन है | 


“बारस अणववक्‍खा”” (द्वादशालुप्रेज्ञा) भी श्री कुन्द कुन्दाचाय॑ की 
ही रचना तथा देन है | इसमे अनित्यादि बारह भावनाओं का विवेचन बडे 
ही सुन्दर तथा रोचक ढग से आचायंबर ने &£१ गाथाओं में किया है | 
ये भावनायें संसार असारता, शरोर की अनित्यता तथा भोगो की बिजली 
चमत्कारबत्‌ चंचलता और आत्मा की नित्यता का ज्ञान कराने के लिये प्रबल 
निमित्त कारण है । ये भावनायें वराग्य की सातायें हैं, तीथकर प्रभ भी 
इनका चिस्तवन कर संसार देह और भोगों से विरक्त हुवे | संसारी प्राणी 
के लिये ये भावनाये ही उत्तम शरण हैं | 


(70 ) 
कहा है-- 
भावना परिणामेषु, सिहेश्विव मनोवन । 
सदा जाग्रत्सु दर्भपान-सूकरां न विशन्त्यपि ॥ 
अर्थात्‌ मन रूप वन में भावना रूप सिंह जब तक जाग्रत 


सदा रहता है तब्र तक दुर्ध्यान रूप सकर उस बन में प्रवेश भी नहीं 
कर सकते हैं | 


ये भावनायें भेद विज्ञान कर आत्मा में परम ससता रूप भाव को 
विकसित करने के लिये अत्यन्तावश्यक साधन हें । 


इस ग्रन्थ के महत्व के विपय में मेरे जेंसा तुच्छ बुद्धि क्या कह 
सकता है, स्वयं ग्रन्थ के कर्ता पूज्य आचार्य महाराज ने ही अन्तिम गाथा 


से पहली गाथा में फर्मा दिया है-- 
कि पल वियेण बहुणा जे सिद्धा णरवरा गये काले। 
सिज्मिह हि जेबि भविया तजाणह तस्स माहापं ॥ 
अर्थात्‌ इस विषय में बहुत प्रल्ाप करने से क्या लाभ १ जितने भी 


महान्‌ पुरुष भूत काल में सिद्ध हुवे दें ओर भविष्य में जितने भी भव्य 
जीव सिद्ध पढ को प्राप्त होंगे वह सब इन भावनाओं का ही माहात्म्य जानो | 


इस ग्रन्थ की कोई सरल और ज़रा विस्तार पूर्वक हिन्दी गीका 
इृष्टिगोचर नहीं हुई--एक वार माननीय प० नाथराम जी प्रेमी कृत हिन्दी 
वयाथे बहुत दिन हुवे जन मित्र मएडल देहली की लायब्रेरी में जरूर 
देखा था, वह सक्षेप में था। फिर इस ग्रस्थ का अग्रजी उल्था विशेष 


( ए ) 


विवरण सहित स्वर्गीय पूज्य ब्रह्मचारी सीतल असाद जी कुत जो 7४०४७ 
१०१॥४७४४०॥४ के नाम से प्रसिद्ध है पढ़ने को मिला | उसे पढ़कर मेरे दिल 
में भी विचार आया कि एक सरल हिन्दी वाल बोधिनी टीका क्यों न 
लिखदी जाबे, मेरी यह भावना सफल हुई | कई वर्ष से यह टीका लिखी 
रखी थी | गत वर्ष मार्गशीर्ष मास में पूज्य श्री १०८ आचार्य नमिसागर 
जी महाराज के दीक्षोत्सव के समय हिसार जाना हुवा तो महाराज श्री ने 
इसके प्रकाशित होने की इच्छा प्रकट की, यह टीका महाराज श्री के पास 
भेज दी गई। आपकी आज्ञा पाकर आपके परम भक्त धम--सनेही 
श्री बलवन्त सिंह जी पढद्ठीदार तथा प्रमुख रईस हांसी 
(जि० हिसार) ने अपने सुपुत्र चिरंजीव बुज भूषण के शुभ 

विवाहोपलक्ष में अपनी लागत से इसे प्रकाशित कराने की स्वीकृति दी । 
अत्र आपकी ओर से ही प्रकाशित होकर यह पाठकों के पास स्वाध्यायाथ 
पहुंच रही है। आचार्य महाराज जी की तो असीम कृपा सर्देव मेरे ऊपर 
बनी ही रही है और आशा है इसी भांति सदेव में उनकी कृपा का पात्र 
बना रहूंगा | इसके लिये में आपका चिर ऋणी रहूंगा | 


[8 «०० जी [8 

श्री बलव॑न्त सह जी की गुरु भक्ति, जिनवाणी भक्ति तथा 
उदारता और सद्हृदयता प्रशसनीय और अनुकरणीय हैं, इनके लिये वे 
लेखक तथा पाठक-बुन्द के धन्यवाद के पात्र हैं | 


मैंने कितनी ही पुस्तकों तथा ग्रन्थों को देखकर इस टीका को 
लिखा है उन सबके महालुभाव कर्ताओं के लिये मैं अत्यन्त आमारी हू, 
स्वामी कार्तिकेयाजुप्रेत्ञा के अनुभवी टीकाकार प० जयचन्द्र जी और 
कमेठ जेन धर्म भूषण त्रह्मचारी सीतल प्रसाद जी का । इनकी रचनाओं 
से मुझे बडी सहायता प्राप्त हुईं है 


| 
में अपने धर्म प्रमी, समयसार मर्भय रसिक मित्र भा० नानकचद 
जी एडबोकेंट रोहतक वो भी सस्यवाद दिये ब्िछा नहीं रह सकता 
जिन्होंने अपना घहुमृल्य समय देकर उस ग्रन्थ का प्रक संशोचन किया 
शोर यथायोग्य सुझाव इसके निर्माण और प्रकाशन के सम्पव में मुझे 
शरीर प्रस बालों को श्रदान किये | 


में अपने मित्र मास्टर बनार्सी दास जी जन ग्रीर उनऊे सपत्र 
चिस्जीब इस्द्रसेन ' मालिक नेशनल प्रेस गेहतक ” को भी हादिक घस्यवाद 
देता हू जिल्‍्होंने बढ़ी सुयोग्यता और सलग्नता के साथ इस शुभ काय को 
सफलीभूत चलाने में अपना पूर्ण सहयोग मुझे प्रदान क्रिया । 


मुझे पूर्ण थ्राणा है कि साथारण टिंदी भाषा के जानने वाले भाई 
भी इसे पह कर लाभ उठागेंगे--यटि में) उस तच्द प्रयन्न से स्वाध्याय- 
प्रेमियों को कुछ भी धम-लाभ पहुंच सका तो में अपना परिथ्रम सफल 
समभझूगा | 


रोहतऊ | उम्रमेन जेंने »॥ ५ 3. ४ 


भाद्रपद शु6 १५ थी० नि+ से २४७६ ( गेहाया नियासी ) 


आय मत गेहतक । 


॥ 3४ नम सिद्धेभ्यः ॥ 


श्रीमदकुन्दकुम्दाचाय विरचित 
# बारस अगुवेक्वा # 


हवा हा 
( हाइशाबबंक्ला )॥ 
एमिऊण सलसिद्धे काएतम खबिद दीह संसारे। 
दस दस दो दो य जिणे दस दो आअएपेहएं वोच्छे ॥ 
नत्वा स्व सिद्धान ध्यानोत्तमक्ञपित दीघे संसारान। 
दश दश हो हो च जिनान्‌ दश हो आएप्रेज्ञाणि वच्ये ॥ 


अथ. अपने परम शुद्ध ध्यान के बल से दीघ संसार को क्षय 
कर डालने वाले सब सिद्धों को तथा चोबीस ती्थंकरों को नमरकार करके 
बारह भावनाओं का स्वरूप कहा | 
आध्युवमसरणम गत्तमरणसंसार लोगमसुचितत । 
५ आसव संवर णिजर भम्म॑ बोहिं च चिते जो ॥ 
आध्र वशरणपेकस्वमम्य संसारो लोकपशुचित्व॑ । 
आसवसंबर निज्जंग धम्म बोधि च चिन्तयेत्‌ ॥ 


अथ- अनित्य, अशरण, एकत्व, अन्यत्व, संसार, लोक 


अशुचित्व, आख़व, संबर, दिजेर, धर्म, और वोधि दुलभ[इन पघारह 
भावनाओं का चितवन करना चाहिये । 





तन 


ध्न्‍ 





अि्आतछिाल नततस_्_िसस 

2 की अप्नेज्ञा--वार वार विचार करने को अनुग्र्ञा या भावना कहते 
हैं। ऊपर लिखी बारह भावनाये उस जीव का कल्याण करने बाल्यी हैँ | 
इस ही के स्वरूप का चिंतवन कर तीथकर प्रम संसार और शरीर भोगों से 
विरक्त हुए, ये भावनायें वेशग्य को जन देने वाली माता है, समस्त 
जीवो का हित करने वाली है, अनेक दृ/खों से पीडित ससारी जीवों के 
लिये ये भावनाये ही उत्तम शरण हैं। ये भावनायें परमार्थ मार्ग को 
दिखाने वाली हैं, तत्व का निर्णय कराने वाली हैं, सम्यक्त को पेदा करने 
वाली है, अशुभ ध्यान को नष्ट करने बाली हैँ, ठुःख रूप अग्नि से 
तप्तायमान संसारी जीवों के लिये ये शीतल कमल बन फे बीच म॑ निवास 
समान हैं, इन जेसा हितु इस संसार में इस जीव का और कोड नहीं है । 








१. आुटब्न व मावना--४स को अनित्य भावना भी कहते हैं । 
इस संसार में को३ भी धस्तु नित्य नहीं हैं | अपने २ स्वभावानुसार सब्र 
ही वस्तु अपनी २ पर्याय बदला करती हैं ओर कुछ से कुछ हो जाती हैं । 
पर्याय अपेक्षा सर नाशवंत है--क्षण भगुर है। ऐसा विचार करना अश्रुव 
भावना है | 

२, , झशरण भावना --जगत मे किसी को कोई शरण नही 
है--कर्मों के फल से कोई बचाने वाला नहीं हे। इस जीव को व्यवहार मे 
अरहत, सिद्ध, आचार, उपाध्याय, साध इन पंच परमेष्टी की शरण है | 
निश्चय से इस जीव को एक मात्र अपनी ही शरण है, ऐसा विचार 
करना अशरण भावना है | 

8, एकल भावना--सह जीव अकेला ही जन्म लेता है ओर 


अकेला ही मरण को आप्त होता है | इस ससार में इसका कोई नहीं हैं, 
न यह किसी का है। जीव के जो कर्म अनादि काल से इससे सबंध किये 


रे 





चले आते हैं वह भी अपना २ फल देकर इससे जुदा होते रहते हैं | स्त्री 
पुत्र, भाई-बन्ध, कृठुम्ब-कबीला, धन-धात्य, हाथी-घोडे, मोटर, बायुयान, 
महत्लन-मकान, वाग-बागीचे, नोकर-चाकर सब ठाठ यहां ही पड़े रह जाते 
हैं। जीव अकेला ही है, ऐसा विचार करना एकत्व भावना है | 


७, अन्यल भावनां--मंसार के देतन और अचेतन जितने 
भी पदा्थ है ओर जिनको यह जीव मोह वश “मेरा पेश” कहता है, सब 
ही पर हँ--पौदगलिक बस्तुयें पराई हैं, विनाशीक हैं, त्याज्य हैं, जीच 
पदाथ भी एक दूसरे से मिन्र हैं, आपस में एक नहीं हैं, से-स्नेही, स्त्री 
पृत्रादि सी भिन्न हैं, सब अपनी २ परणति के अलुसार प्रवर्तते हैं, इस 
लिये किसी से भी ममत्व नहीं करना चाहिये | इस प्रकार चिग्तवन करना 

अम्यत्व भावना है| 


५. संसार भांवना[---अचादि काल से यह जीव इस चतुगति 


रूप संसार में असण करता फिर रहा है। कभी कोई पर्याय धारण करता 
है तो कभी कोई । इस ग्रकार तेली के बेल की तरह तथा रहट की घडी की 
तरह घपता रहता हैं। नहीं मालूम कि एक २ पर्याय को इस जीव ने 
पहले कितनी २ बार धारण किया है और भविष्य में मुक्त होने तक कितनी 
बार और धारण करेगा। राजा से रंक, रंक से राजा, सेगी से निरोगी 
निरोगी से रोगी होते नित-प्रति हग अपनी आंखों से रोज देखते हैं। 
ऐसी २ अनेक प्रकार की विचित्रता इस संसार में हमारे सामने होती रहती 
हैं। अनेक प्रकार की मानसिक चिस्ताये तथा शारीरिक बाथस्‍्ये संसारी 
जीवो को सताती रहती हैं | यह संसार दुःल् का संडार है, इस में 
इस जीव को कहीं भी सुख नहीं है। ऐसा चिन्तवन करना संसार- 
भावना है | 








च्ल्लल्शज््कक्_न---<:::::::::::::....-. 
४, लोक भावना--गह लोक अनादि निधन है। न इसे 
किसी ने बनाया है और न कोई इसे धारण किये हुए है। यह लोक 


धर जन 


हुवा है, कोई भी इसका नाश करने को समर्थ नहीं है| इस लोक की 
आकृति पुरुषाकार_है, लोकाकाश के शिपर भाग में सिद्ध शिला 
जहां अनन्त सिद्ध परमेष्टी निवास करते है, इत्यादिक लोक की रचना 


तथा स्वरूप के चिन्तवन करने को लोक भाषना कहते हैं | 
७, झआशुति भावना---यह शरीर अत्यन्त अपविच, अपायन 


वस्तुओं का ही बना हुवा है, हर समय किसी न किसी रूप में इस शरोर 
से नो मल द्वारो के जरिये या रोमों के जरिये मल भरता रहता है, इसे 
किसी प्रकार भी पवित्र नहीं कह सकते | इसी हेतु से यह शरीर 
समत्व करने योग्य नहीं हैं | इस शरीर हारा घोर तपश्चरण कर 
कर्मा का क्षय कर आत्पा का परम कल्याण करता ही श्रेष्ठ है। ऐसा 
चिन्तवन करना अशुचित्व भावना है | 


८. आखव भावनां---मन, वचन, काय इन तीनों योगों 


की चंचलताई से कर्मों का आना होता है, यह कर्मों का आना बडा 
दुखदाई है| यह जीव को संसार में रुलाने बाला है। मिध्यात्व आदि 
जिन २ कारणों से यह कर्मा का आना होता है उनका विचार करके 
उनसे बचने का ही उपाय करना चाहिये। ऐसा विचार करना आख़ब 
भावना हैं | 

६, संबर भावना--कर्मों के आख़ब को रोकने का नाभ 


सबर है। सबर से यह जीव संसार रूपी समुद्र से पार होता है, इस 
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हेतु संवर के कारणों को विचार करके उन कारणों को ग्रहण करना 
चाहिये--ऐसा बार २ विचार करना संवर भावना है| 


१०, निजरा भावना-- पूर्व संचित कर्मों के उदय में आकर 
खिर जाने को निर्जरा कहते हैं | निर्जरा के कारणो को जानकर जिस तिस 
प्रकार वंधे हुवे कर्मों को दूर करना चाहिये, ऐसा निर्जरा संबंधी बार २ 
विचार करना निजेरा भावना है। 


११, धर्म भावना--कू्यक दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान तथा सम्यक्‌ 
चारित्र की एकता रूप रत्नत्रय धर्म ही मोक्ष का मार्ग है। हमें अपने 
निज स्वभाव को अच्छी तरह जान कर अपनी आत्मा के वास्तविक स्वरूप 
में दृह श्रद्धा भाव रखना चाहिये |] भ्रावक्र के ग्यारह प्रतिमा रूप तथा 
मुनि के तेरह चारित्र रूप धर्म का पालन कर स्वात्मालुभव द्वारा अपनी 
आत्मा का परम कल्याण करना चाहिये || ऐसा बार २ विचार करना 
धर्म भावना है | 


१२. बोधि दुलंभ भांवना--यथार्थ ज्ञान का प्राप्त होना 
बड़ा दुलंभ है। एकेन्द्रियादि बहुत से जीवों के तो ज्ञान नाम मात्र ही 
होता है पंचेग्द्रिय जीवों में भी छुछ तो असैनी होते हैं जिनमें विचार (रमन 
शक्ति नहीं होती, छुछ पशु आदिक होते हैं थे आत्म शुद्धि कर सकते नही 
नारकी और देव चारित्र धारण कर नहीं सकते इसी लिये उन शरीरों से 
मुक्ति की प्राप्ति वही हो सकती | मनुष्य देह से ही चारित्र का पालन कर 
पक्ति श्राप्त हो सकती है। जैसे अन्धे मनुप्य के हाथ बुटेर का आना 
कठिन है ऐसे ही मलुष्य जीवन का मिलना दुलेभ है , मनुष्य जन्म यदि 
शुभ कर्मोद्य से सिल भी गया तो फ़िर उसमें उत्तम श्रावक कुल, धर्म 





६ 








साधन के उपायों का मिलना, इन्द्रियों की परिपूर्णता, नीरोग शरीर, 
दीर्घायु इन सब का मिलना अत्यन्त दुर्लभ है | इन सब के मिल जाने पर 
भी धर्मोपदेश तथा धर्म साधन का सपागम मिलना कठित है| ऐसी दशा 
में अपने आत्म कल्याण का स्वर्णावसर यदि क्रिसी प्रकार मिल गया है 
तो उसे अपना अहोभाग्य सामने कर प्रमाद करना और आत्म ऋलयाण न 
करना अति भूखता है। यदि इस दुर्लभ मलुख्य जन्म को पाकर यथाथ 
ज्ञान को ग्राप्त नहीं फिया और अपने स्व॒तन्त्र निज शुक्ति पद को प्राप्त 
करने का प्रयत्न नहीं क्रिया तो फिर इस नरमव का तथा मोक्ष ग्राप्ति के 
अवसर का ग्राप्त होना अत्यन्त दुलेम है--बार २ ऐसा चिंतवन करना 
वोधि दुलेभ भावना है | 


इन बारह भावनाओं का वर्णन जिस क्रम से यहां किया गया है बह 
वेज्ञानिकत है, उपयोगी है, उसका आधार पूज्य आचारयवर का निज 
स्वानुभव है| इस क्रमानुसार इन भावनाओं के सानने वाला क्रमशः अपने 
सन को ससार और उसके पदार्थो' से हटाता है और अपने सहज स्वरुप 
की ओर अपने उपयोग को लगाता है। जो महुष्य ससार और उसके 
भोगों में लिप्ठ होता है वह संसार को असार देखता, मोगों को तथा सम- 
स्‍त ससारी विभति को, ठाठ बाद को क्षण भगुर समझने और जानने 
लगता है ओर बह इन सव की असारता को देख निश्चय करता हैँ कि 
इनमें लिप्त होना, इनके पीछे २ दोड़ना, इनकी चाह में भटकना मेरी 
भल है, मेरी अपनी मूर्खता है। फिर वह देखता है कि उसका शरीर भी 
अविनाशी नहीं है, यह भी दिनो-दिन चीण होता रहता है, अथिर है, 
विनाशीक है| उसकी आयु को छ्षीण होने से रोकने वाला कोई भी _नहं 
हैँ बह अपने जीवन को चण भगुर समझने लगता है। फिर वह बिचा- 
ग्ता है कि यह जीव आप ही अकेला जन्म लता हैं, आपडी अकंला मरता 








ही 





है, आप ही नाना प्रकार की आपत्तियां, कष्ट, दुख अकेला सहन करता है 
भीड़ पडने पर भाई-वस्ध, स्त्री-पुत्र, दासी-दास, सगे-सनेही, मित्र आदि 
सब ही इसको अकेला छोड कर भाग जाते हैँं। अपने सुख दुंख तथा 
अपनी उन्नति या अवनति के लिये वह स्वयं ही जिम्मेचार है। फिर वह 
विचारता है भौर प्रत्यक्ष देखता है कि जगत के सत्र ही चेतन अचेतन 
पदार्थ उससे भिन्न हैं | न वे उसके हैं और न वह उनका है, न कभी 
थे उसके हो सकते ओर न्‌ बह कूमो उनका हो सकता । फ़िर बह अपनी 
बरतेमाल पर्याय का विचार ' करता है और सोचता है और जानता है 
कि (सका) आत्मा /अजर अमर अविनाशी है, किर भी कर्म बन्‍्ध के 
निमित्त से यह संसार में परिभ्रमण कर रहा है, इसे एक छण भर के 
लिये भी कहीं चेन नहीं, कहीं इसे शांति नहीं मिलती | आगे बह विचारता 
हैं कि यह जगत अनादि निधन है--कोई इसका कर्चा हर्ता नहीं है, यह 
द्रव्यमह है । जीव बिना ज्ञान के इसमें भ्रमण करता रहता है कर्मों 
से रहित होकर जब यह जीव लोक के स्‍तर भाग में सिद्ध शिला पर 
विराजमान होता हैं तब ही यह/सुक्त होता हैं इसे अजर अमर, अवि 
नाशी पद की प्राप्ति होती है । फिर वह इस जीव के निवास स्थान 3 
झपने शरीर के स्वरूप फा चिन्तवन करता है वह देखता है कि यह 
शरीर अपावन है, सदा कुधातुमय है, दुगन्धिमय है, मल-मृत्र से भरा 
है, अशुच है। मेरा आत्मा श॒ुद्व चिद्ानद रूप है, यह शरीर उस श॒द्द 
आत्ना का निवास स्थान होने के योग्य नहीं है, झुझे इस शरीर से मोह न 
ही करके इससे विरक्त होना ही योग्य हे, मुझे इस शरीर से धर्म साधन कर 
तृयश्चुरण कूर अपूना आत्म कल्याण करना चाहिये। अब आगे विचारता 
है कि इस चतुर्गति रूप संसार में इन नाना पर्यायों को धारण करने तथा 
नाना प्रकार के सुख दुख भोगने का कारण क्‍या है ! सोचते २ मालुम 


पद 








करता है कि उसके अपने परिणाम ही उसके भव अमण तथा नाना प्रकार 

के दुःख सुख भोगने के कारण हैं | रागद्वेप रूप परिशा्ों से ही नवीन 
कम बंध होता है | तब कर्मों के आखब के कारणों को जान कर्मों के आख्व 
को रोकने के लिये संवर का आश्रय लेता हैं, पूष संचित कर्मों को दृर 
करने के लिये उपाय सोचता है, उसके लिये रत्नत्रय धर्म को ग्रहण 
कर उसका पालन करता है। वह विचारता है कि अब ऐसा सुनहरी 
अवसर श्राप्त होने पर भी यदि में वोधि समाधि को प्राप्त नहीं होता 
हू तो मेरी मृखंता हे | ऐसे अमूल्य मनुष्य-जन्स रूपी र॒त्न को प्रमाद 
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पछताना होगा, मनुष्य जन्म दुलेम है | इस प्रकार इन भावनाओं का 
विचार करने वाला बार २ चिनस्तवन किया करता हैं । जब इन भाव- 
नाओं का श्रद्धानपूवंक विचार किया जाता है तो यह भावनायें आध्या- 
त्मिक उन्नति के मार्ग में एक सीढ़ी का काप्त देती हैँ [एक मोही जीव 
को पतन के गड्ढे से उभार उसके उच्यान तथा आत्म कल्याण के मारे में 
आरूढ करने में सहायक होती हैं | 
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. बर_भवण जाए वाहण सयणासए देवमनुवरायाणं। 
मादू पिदु सजण भिच्संबंधिणों य पिदि वियाणित्वा॥ 


वर भवन यांन वाहन शयना5>सन देवमनुज राज्ञाम्‌ । 
मातृ पितु खजन भुत्य सम्बन्धिनश्च पितृव्योउनित्या: ॥ 


8 
अथ- देवों के, मनुष्यों के, राजाओं अर्थात्‌ इन्द्र तथा चक्रबर्तियों 
के बड़े २ सुन्दर महल, सवारी, पालकी, शब्या, आसन और माता-पिता, 
कुठम्बी जन, सेवक, संबंधी तथा प्रिया आदि सब हो अनित्य हैं। इनमें 
से कोई सदा रहने वाला नहीं है निश्चय से ये सब अथिर है । 


सामग्गिदिय रूव॑ आरोग्गं जोब्वणं बल तेजं। 
सोहग्गं लावणणं सुर धएणुमिव सस्सय ण हवे ॥ 
समग्रेन्द्रिय रूप॑ आरोग्य॑ योवन॑ बल॑ तेज: । 
सोभाग्यं लावण्यं सुरधनुरिव शाश्वतं न भवेत्‌ ॥ 

[6] 
अथ- सब इत्द्रियों का रूप, निरोगता, जोबन (जवानी), बल, 


तेज, सोमाग्य ओर सौन्दये ये सब इन्द्र धन॒ुप की तरह सदा बने रहते 
वाले नही हैं--ये सब चंचल हैं, क्षण भंगुर हैं। 
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जल बुब्बुद सक धण खणु रुचि घण सोहमिव थिरं ण॒ हवे । 
अहमिदट्टाणाईं बलदेवप्हहुदि पजाया ॥ 


(कु 


जल बुदबुद शक्र धनुः क्षण रुचि घन शोभेव स्थिरं न भवेत्‌ । 
अहमिन्द्र स्थानानि बलदेव प्रभृति पयोयाः ॥ 


अर्थ- अहमिन्द्र की पदवी तथा वलदेव, नारायण, चक्रवर्ती आदि 
की पर्यायें पानी के बुलबुले के समान, इन्द्र धनुप की शोभा के समात्त, 
बिजली की चमक के समान तथा बादलों की रग-बिरगी शोभा के समान 
स्थिर नहीं होती अर्थात्‌ थोडे, ही समय में नष्ट हो जाती है। 
जीवणि बड़ देह खीरोदय मिव विणस्सदे सिर्ध॑ । 
भोगोपभोग कारण दव्बं शिच्च॑ कहं होदि॥ 
जीव नि बड़ देहं क्षीरीदक मिव विनश्यति शीघ्रम्‌ । 
भोगोपभोग कारण द्र॒ब्यं नित्य॑ कथं॑ भवति ॥ 
अथ जिस शरीर के साथ इस जीव का दूध पानी के समान 
घनिष्ट सम्बन्ध चला आ रहा है, जब बह शरीर ही शीघ्र नष्ट हो जाता है 
तो भोग तथा उपभोग के कारण रूप-पदार्थ केसे स्थिर हो सकते हैं ? 
परमटठेण दु आदा देवासुर मणुवराय विहवोँहिं। 
वदि रित्तो सो अप्पा सस्दमिदि चिंतए णिच्च ॥ 
परमार्थेन तु आत्मा देवासुर महुज राज विभवेः । 
व्यति रिक्त: म आत्मा शाश्वत्‌ इति चिन्तयेत्‌ नित्यम्‌ ॥ 
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अथे --शुद्ध निश्चय नय से आत्मा का स्वरूप सदेव ऐसा चिंतवन 

करना चाहिये, कि यह आत्मा देवों तथा असुर कुमारो के स्वामी इन्द्र 

तथा मनुष्यों के स्वामी चक्रवर्ती के वेभव से भिन्न है--आत्मा सदा 
शाश्वत है । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य ने उपयक्त गाथाओ में अनित्य भावना का वर्णन 
किया है--यह संसार, शरीर, इन्द्रियां, इन्द्रियों के भोग तथा शरीर संबंधी 
अनेक प्रकार के सम्बन्ध सव ही विनाशीक है, बिजली के चमत्कारवत्‌ 
नष्ट हो जाते हैं | जगत का सब ही ठाठ विनाशीक है क्षण भंगुर है। 
धन-धान्य, मनुष्य, पशु आदिक पदाथ जो सबेरे के समय देखने में आते 
हैं ये संध्या समय में देखने मे नहीं आते, आंखों के सामने नष्ट होते 
दिखाई देते हैं | बडे २ इन्द्र, धरणेन्द्र, चक्रवर्तियों के महल, मकान, 
मोटर, हाथी, घोड़े , शयनासन पल की पल में नष्ट हो जाते हैं तो साधा- 
रण भज्ुष्यों की तो बात ही क्‍या है १ राज्य, सम्पदा, जमींदारी, हाट,हवेली 
कोठी-बंगले इत्यादि समस्त परिग्रह का संबंध स्थायी नहीं है, क्षण भंगर 
है । इनके स्वामीपने का अभिमान करते २ अनेक सौत के गाल में जा 
चुके हैं, अनेक जा रहे हैं, आज युद्ध में हम प्रत्यक्ष अपनी आंखों देख 
रहे हैं, आज एक राष्ट्र नए होता है तो कल दूसरा, आज एक देश पर 
एक गज़ा अपने बल से अपना आधिपत्य जमाता है तो कल दूसरा उस 
पर आक्रमण करके, यदि बलवान है, तो उसे वहां से मगा कर वहां अपना 
आधिपत्य जमा लेता है | यदि स्वयं निर्वल होता है तो अपनी सेना तथा 
शक्ति का विध्वंस करा वहां से सागता है, अपने राज्य को भी खो वबेठता 
हैं, जान तक के लाले पड जाते हैं | यह सब विभति क्षण भगर है, इससे 
कया प्रीति की जावे, जो मोह वश इसके स्वरूप को न जान इसे अपनाता 
6 वह अवश्य अन्त में पछताता है ओर दुख को प्राप्त होता है | 
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माता-पिता, स्त्री-पुत्र, कुडुम्बी जन, दासी-दास, मित्र आदि इन सब 
का सम्बन्ध भी स्थाई नहीं है--जेसे गर्मी के मौसिम में एक चोराहे के 
बीच खडे हुवे घनी शीतल छाया वाले वक्ष के नीचे अनेक ग्रामों से आने 
जाने वाले मुसाफिर कुछ देर आराम करके अपने २ देश को चले जाते हैं 
वसे ही कुल रूप वृक्ष की छाया में सिन्न २ पर्यायों से आये हुवे जीव _ 
अपने २ आयुक्रम के अनुसार वहां ठहर कर अपने २ कर्मानुसार बांधी 
हुई अगली गति में जाकर नवीन देह को धारण कर लेते हैं । संसार के 
ये सब सम्बन्ध स्वार्थ के है, क्षण भगर हैं | किसकी माता, किसका 
पिता, किसका पुत्र, किसकी स्त्री, किसका भाई १ जब तक स्वार्थ सता 
दिखाई देता है सब मेरा २ कहते हैं, जब स्वार्थ सघता दिखाई नहीं 
पड़ता, सब आंखें चुराने लगते हैं, दूर दूर हो जाते हैं, अच्छे से बुरे 
मन हो जाते हैं, क्रितने ही तो कपाय के वशीमत हो अगने ग्राणों का 
घात कर बेठते हैं, मुकदमे बाजी पर उतर आते हैं, क्षण भर में सब 
सम्बन्ध नष्ट भ्रष्ट हो जाते हैँ । 


यह शरीर, इन्द्रियां, निरोगता, जोबन, बल, तेज, सौभाग्य, सौन्दर्य 
शाश्वत नहीं हैं, क्षण भगुर हैं, बिजली के चमत्कारवत्‌ नाश को प्राप्त 
हो जाते हैं--क्षण २ में आयु व्यतीत होती रहती है, बालपने से जवानी 
आती है, जवानी से बुढापा आता है। मोह के वश माता कहती है मेरा 
पुत्र युवान हो रहा है, झत्यु कहती है यह मेरे नेरे (नजदीक) आ रहा है। 
ज्यों २ बुढ़ापा नजदीक आता है, शरीर निबल होता चला जाता है 
इनिद्रयां शिधिल होती_ चली जाती हैं--सब ही अगोपांग ढीले छाले हो 
-जाते हैं। रूप का नाश हो जाता है, शरीर की चमक दमक जाती रहती 
है, नाना ग्रकार के रोग शरीर को आ घेरते हं--सब वल, सब तेज क्षीण 
हो जाते हैं। यह प्रत्यक्ष हम देखते हैं कि इस जीवन में हमारे शरीर की- 
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कितनी और केसी २ अवस्थाये होती हैं| कर्मोदयालुसार कभी सुख होता 
है तो कभी दुःख । जिनके आज पुएय के उदय से सुख की सामग्री--धन, 
सम्पदा, निरोगता, सन्‍्तान आदि दिखाई पड़ती है कल थे ही पुझय कमे 
के ज्ष्य हो जाने पर इृष्ट वियोग तथा अनिष्ट संयोग के कारण रोते, हाहा- 
कार करते, विलाप करते दिखाई देते हैं | ऐसी दशा जब संसार की है तो 
फिर किसको अपना समझें, किससे प्रीति करें, शरीर से क्या मतलब करें, 
यह हमें एक दिन अवश्य छोड जावेगा। इसकी दशा कच्चे घडे की-सी 
है---जरा सा निर्मित मिलने पर उसके टूटने या गल जाने का भय लगा 
रहता है| ऐसे ही जो शरीर, इरिद्रयों के स्वरूप को नहीं समभते उन्हें 
इनके नाश का भय लगा रहता है | यह उनकी मल है| शरीर और 
इन्द्रियों को नाशवान अनित्य जान इनसे अपने आत्म कल्याण का साधन 
करना चाहिये | इन पर अभिमान क्‍या करे १ 





अहमन्द्रपद, चलभद्र , नारायण, चक्रवर्ती की पर्याय भी क्षण भंगर 
है, सदा बनी रहने वाली नहीं है। जब तक पुण्य कर्म का उदय है यह 
विभव बना रहता है, आयु के पूर्ण हो लेने पर बह भी दूसरे शरीर को 
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धारण कर लेते हैं | ज्ञानी पुरुषो की दृष्टि में सांसारिक जीबों की सब ही 


पर्यायें--क््या ऊँची और क्या -नीची--नाशवंत हैं, अथिर हैं । इन 
चण भंगर बिजली के चमत्कारवत्‌ तथा जल के बुदबुदे सरीखी शीघ्र ही 
नाश को ग्राप्त हो जाने वाली पर्यायों तथा दशाओं के पीछे क्‍या भाग- 
दोड़ करनी-१ इनसे उदासीन हो जो:स्थायी है, जो हमारी अपनी वस्तु है, 


जिसमें न जन्म है न मरण है केबल उसको प्राप्त करने का ही प्रयत्न 
करना योग्य है ७४०७४ 
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जीव के और शरीर का घनिष्ट सम्बन्ध होता है, दोनो ऐसे एकमेक 
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हो रहे हैं जेसे दूध और जल मिलकर एक दिखाई देते हैं परन्तु आयु कर्म 
के अन्त होने पर यह संबंध टट जाता है ओर आत्मा इसे छोड कर चला 
जाता है--जब आत्मा का शरीर के साथ ही स्थाई संबंध नहीं है तो भोग 
तथा भोगोपभोग के पदार्थों का संबंध आत्मा के साथ केसे स्थायी हो सकता 
है ! यह प्रत्यक्ष देखने में आता है कि यह जीव आयु समाप्त हो जाने पर 
एक शरीर को छोड़ कर दूसरे शरीर को धारण करता है वो इसके सब संबंध 
टुट जाते हैं, भोग तथा भोगोपमोग की चेतन अचेतन सब सामग्री यहां 
ही पड़ी रह जाती हैं | इनमें से कोई भी इसके साथ नहीं जाती, यह शरीर 
भी यहां ही रह जाता है, या तो दग्ध करके इसकी भस्मि बना दी जाती 
है या किसी और तरह से गल सड़ कर यह और पर्याय में बदल जाता 
है। जब ऐसी दशा है तो इन अनित्य पदार्थों से क्या ममत्व करना १_जो 
हमारी अपनी वस्तु है, स्थायी है, अविनाशी है अर्थात्‌ हमारी अपनी 
शुद्ध चिदानन्द स्वरूप आत्मा उसी का ध्यान करना योग्य है। परपदार्थों 
का सम्बन्ध अलित्य है, छूट जाने बाला है उनके संयोग वियोग में क्‍या 
हर्ण विषाद करना । 


निश्चय नय से देखा जाये तो आत्मा का शुद्ध स्वभाव देवों, असूरों 
मनुष्यों तथा राजा-महाराजाओ की सब ही विभृति से सर्वथा भिन्न हैं, 
आत्मा केवल ज्ञान स्वरूप है, अविनाशी तथा शाश्वत है, वास्तव में पुदूगल ॥| 
संबंध से होने वाले सर्च ही भाव व परिणाम इस आत्मा के नही हैं ।; 
शानावरणादि द्रव्य कम, रागादि भाव कर्म तथा शरीरादि नो कर्म यह स॒ब॒| 


कि: ्पफ्िण 
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हु 


अप्नव हैं, आत्मा का इनके साथ तादाल्य सम्बन्ध नहीं हैं, न कमी हुवा 
ओर न होगा। निश्चय से आत्मा एक टकोस्‍्की्ण ज्ञापक अविनाशी 
स्वभाव का धारक है। यह जीव दव्य की अपेक्षा से टकोत्की्ण थिर 


रूप है तो भी पर्यायाथिक अपेक्षा से अथिर है। इस आत्मा का स्वभाव 
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हित्य अनित्य रूप है। द्रव्याधिक नय से. विचारा जाबे तो अपनी सम्पूर्ण 
पर्यायों में एक आम ही है। पर्योयार्थिक नय से विचारा जाये तो प्रत्येक 
' परयोथ मं भिन्न २ रूप हैं। क्योंकि जेसा एक पर्याय में था बसा दूसरी 
पर्याय में नहीं है । एक मनुष्य वाल्यावस्था में से युवावस्था म॑ आया, 
द्रव्य की अपेक्षा से तो वही युवान है जो बालक की अवस्था में था, परन्तु 
पर्याय की अपेक्षा वह बंलक बालक ही था, युवान युवान ही है। इसी तरह 
यह जीव अपने शुभ या अशुभ भावों से जो कर्म बांधता है उसका जब उदय 
आता है तब मनुष्य भव से देव गति या नके गति में जाता है वहां जीव 
अपने कर्मोंद्यालुसार सुख या दुख का अनुभव करता है, अथवा कोई जीव 
इस मनुष्य भर में शुद्धात्मा का अनुभव स्वरूप ध्यान का अभ्यास करता है 
वही जीव कर्मों को क्षय कर मोच्त को प्राप्त होता है भोर सिद्धालय में जाता 
है, सिद्ध परमात्मा कहलाता है। इन तीनों ही विषयों में जिस_जीच ने कम 





.. लहिक मोक्ष की ज 


ए आनद को भोग रहा है, द्रव्य की अपेच्ा से वही जीव है |) पर्याय की 
अपेक्षा से विचार किया जावे तो मनुष्य भव में तो वह मनुष्य था अब देव व 
नके गति में वह देव या नारकी हुवा या सिद्धालय में सिद्ध हवा इस प्रकार न तो 
जीब सांख्य मत की तरह कूटस्थ नित्य है और न बौद्ध सत की तरह अनित्य 
व्‌ चुरिक है--करथचित्‌ द्रव्य को अपक्ता नित्य है, कथचित पर्याय की 
अपरा अनियय है। अब यहां प्रश्नु होता है कि जब जीव सिद्धावस्था को प्राप्त 
ही जाता है तो वहां तो वह निरूतर निश्चल तथा विनाश रहित जो शुद्धात्मा 
मय हैं उसी में रण काता है, इससे भिन्न जो नर, नारक, पशु आदि 
गतियों में भ्रमण' है व वहां नहीं तो फ़िर “गश पर्यय बद्‌ द्रव्यम्‌” सत्र 
अनुसार सिद्ध आत्मा में पर्याय का अम्ाव सानने से दव्यतब ही द्रव्यत्वु ही नहीं रहेगा 


मिट में फिर उपाद व्यय कसा माना जावे? इसका साफ उत्तर यही हे कि 
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सिद्धों में भी उत्पाद, व्यय और धरव॒त्व तीनों बातें पाई जाती हैं। शुद्ध दर्शन 
ज्ञान गुण की अपेक्षा से भ्रवव्व है ही।अगरु लघ आदि पट गण हानि वृद्धि 
नी फ ०. ८«--« 
स्व॒ुरूप से अथ पर्याय हैं उनकी अपेच्ा से उत्पाद व्यय है। अथवा जिस २ 
उत्पाद_व्यय धोव्य रूप को लिये हुवे ज्ञेय पदार्थ परिशमते हैं उनकी 
| प्रिच्छिति के आकार से निरिच्छकवृति से सिद्धों का ज्ञान भी 
। परिणमता है, इस अपेक्षा से भी उत्पाद व्यय सिद्वात्मा में है। सिद्धों मे व्यजन 
पर्याय की अपेक्षा से संसार पर्याय का नाश, सिद्धू पर्याय का उत्पाद तथा 
शुद्ध जीव द्रव्यपने से भ्रोव्य पाया जाता. है। इस प्रकार एक सम्यक्‌ दृष्टि 
जानता है कि द्वव्यपने से जीव हमेशा टंकोत्की्ण भ्रव रूप रहता हे 
और पर्यायों की अपेक्षा से उसमें अनित्यता पाई जाती है । ऐसा निश्चय 
से जान एक सम्यक दृष्टि विचार करता हे कि शुद्भात्मा को छोड़ अन्य 
सब ही पंचेन्द्रिय विषय झूप पदार्थ नाशवान हैं, मन, वचन, काय के 
सब्र ही व्यापार विनश्वर हैं, देहादि सब ही सामग्री विनाशीक हैं । 
धन-धान्य, घर-सम्पदा, दासी-दास, स्त्री-पुत्र आदि सत्र ही चोण भगुर 
हैं, जगत की सकल विभति अनित्य हैं | इनका यथार्थ स्वभाव जान 
कर इन से ममत्व भाव को छोड़ना और सकल विभाव परिणति 
रहित शुद्धात्म पदार्थ की भावना करना ही ज्ञानी पुरुषों के लिये श्रेयस्कर 
हैं| इस भावना के भाने से ससार की असारता का बोध होता है, ,ओोह 
के बन्धन ढीले पड़ते हैं, रागहप रूप परिणास दूर होते हैं, हिसा 
परिणामों का अभाव होता हैं, परोपकार के भाव होते हैं, धर्म भावता 
जागृत होती हैं, आत्म बल बढ़ता हैं, मनुष्य का जीवन ऊपर उठता 
है, परिणाम उज्ज्वल होते हैं, परपदार्था में लिप्तता नहीं होने पाती। 
जो कोई ममत्व का अमाव कर अविनाशी निज आत्मा को ही भेद अभेद 
रूप रत्नत्रय की भावना से भायन करता है वह ही कर्म बन्धन को तोड 
अक्षय अनन्त सुख रूप स्वभाव के धारक सिहर पद को म्रप्त होता है। 
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दोहा--द्रव्य दृष्टि तें बस्तुथिर, पथेय अथिर निहार । 
उपजत विनशत देख के, हर्ण विषाद निवार ॥ 
( जयचन्द्र ) 


छन्द--जोबन गृह गोधन नारी, हयगय जन आज्ञाकारी | 
इन्द्रीय भोग छिन थाई, सुर धनु चपला चपलाई ॥ . 
( दौलत राम ) 


दोहा--राजा राणा छत्नपति, हथियन के असवार | 
मरना सबको एक दिन, अपनी अपनी बार ॥ 


अपनी अपनी बार सर्व प्राणी जु अवश्य मर जावे। 
अन्य समस्त पदार्थ जग में कोऊ थिर न रहावे || 
ये पर वस्तु मोह वश रागरू हष बढ़ावे। 
तातें पर में राग रोष तज,ज्यों उत्तम पद पावे | 

( भूधर ठास ) 


गगन नगर सम तूल संग बल्लभ जन केरो। 
जलद पटल के तुल्य रूप जोबन धन तेरो ॥ 
स्वजन पुत्र तन आदि बीजरी सम चमकारा। 
छिन भंगुर संसार दति सब है निरधारा ॥/ 
( नथमल ) 


र 
* 


अशरण भावना 
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है 
मणिमंतोसहरक्खा हयंगय रहओों ये सयलविजाओ | 
जीवाएं एण हि सरएं तिसु लोए मरणु समयम्हि॥ 
मणि मंत्रोषपरक्षाः हय गज रथाश्च सकल विद्या: । 
जीवानां नहि शरण त्रिषु लोकेषु मरण समये॥ 


0 
५ -.परते समय जीचों के तीनों लोक में मणि, मंत्र, ओपधि, 
रक्षक, घोड़ा, हाथी, रथ, तथा सर्व विद्यायें शरण नहीं होती अर्थात्‌ ये 
कोई भी प्राणियों को बचाने मे समर्थ नहीं होती | 


संग्गो हवे हि दुग्गं मिन्चादेवा य पहरणं वज्जं। 

, अइगबणो गरंदो इंदस्स ण॒ विजदे सरणं॥ 
खगों मवेत्‌ हि दुर्ग भुत्या देवाश्व प्रहरणं वञ्ञय । 
ऐरावणो गजेन्द्रः इन्द्रय्य न विद्यते. शरणं ॥ 
अधथ-_जिस हद का स्वर्ग तो किला है, देव नौकर चाकर हैं और 

वज््सयी हथियार हैं तथा ऐरावत जेसा हाथी है उसके लिये भी (मत्यु से) 
कोई शरण नहीं है। अर्थात्‌ इतनी श्रेष्ठ सामग्री हूद्र के पास होते हुये भी 
उसे मृत्यु से बचाने के लिये कोई समर्थ नहीं है, तो हे दीन ससारी जीवो ! 
तुम्हें सत्य से कौन बचा सकता है ! 
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एवशणिहि चउद॒हरयणं हयमत्तगइंद चाउरंगबलं। 
चक्केसस्स ए्‌ सरणएं पेच्छंतो कहिये काले ॥ 
नवनिधिः चतुदंश रत्नं हय मत्त गजेन्द्र चतुरड़ बलगम । 
चक्रेशसश्य न शरण पश्यत कर्दिते कालेन ॥ 


अथ- हे भव्य जीवो | ) देखो मृत्यु हारा आक्रसण किये जाने 
पर जिस चक्रवर्ती के नो निधि, चौदह रत्न, घोड़े, मस्त हाथी तथा चतुरंग 
सेना आदि सामग्री मौजद हैं उसे भी बचाने के लिये कोई समर्थ नहीं 
अर्थात्‌ चन्र वर्ती का अपार बेसव भी सृत्यु के समय उसे बचा नहीं सकता | 


जाइ जर मरण रोग भयदों खखेदि अपणो अपा। 
तम्हा आदा सरणं बंधोदय सतच्तकम्मवदिरितों ॥ 
जाति जरा मरण रोग भयतः रक्ञति आत्मनः आत्मा । 
तस्मादाता शरण बन्धोदय सत्त कर्म व्यति रिक्त: ॥ 
अथथ- आत्मा जन्म, जरा, सरण, रोग तथा भय से अपनी रक्षा 
आप ही करता है, इस लिये वन्ध, उदय, सत्व रूप कर्मों से मुक्त आत्मा 
ही (केबल वास्तविक) शरण है । 
अरुहा सिद्धा आहरिया उबज्कायां साहु पंचपरमेट्टी । 
ते वि हु चइंदि आदे तम्दा आदा हु मे सरणं ॥ 
अहन्तः सिद्दाः आचार्यो उपाध्याया: साधवः पंचपरमेश्निः । 
तेपि हि तिष्ठन्ति आत्मनि तस्मात्‌ आत्माहि में शरण ॥ 


्। 
॥ 





हि 

अथ. अहंन्त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय तथा साथ ये पांचों 
परमेष्टी आत्मा का ही अनुभव करते हैं | इस लिये मेरे को भी एक निज 
आत्मा ही शरण है | अर्थात्‌ अरहन्तादि अवस्था रूप पंच परमेण्टी आत्मा 
को अपनी ही अवस्थायें है, जो आत्मा ने निज पुरुषा्थ द्वारा कर्मों का 
नाश करके स्वय प्राप्त की हैं, इस लिये मुझे भी एक अपनी ही आत्मा 
की शरण है| 


सम्मत्त सणरणाएं सचारिते च सत्तवों चेव । 
चररो चेट्टदि आदे तम्हा आंदा हु में सरणम्‌ ॥ 


सम्पक्त॑ सदकज्ञानं. सबारित्र वे सत्तपश्चेव । 
चल्वारि तिए्टन्ति आत्म नि तस्माद आत्माहि मे शरणय्‌ ॥ 


4] 

अध _-सम्पक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र और सम्यक्‌ 

तप ये चारों आत्मा में ही विराजमान हैं उस लिये निश्चय से केवल 
(मेरा अपना) आत्मा ही मेरे लिये शरण हे । 


संसार की विचित्र दशा है, तीन लोक में जितने भी प्राणी हैं सब 

ही काल के आधीन है, जब काल आता हैं तो वह यह नहीं ढेखता कि 
उसका शिक्तार कौन है, राजा है या रंक, पुरुष है या स्त्री, वालक हे था 
बढ़ा, बलवान है या निर्बल । जेसे सिंह हरिण को वन में आ दबोचता दूँ 
बसे ही काल देव, असुर, चक्रवर्ती आदि सब को ही आ द्वोचता है। 
उस समय में मणि, यत्र, तंत्र, औपधि, हाथी, घोडें,, रथ, प्यादे संत ह्ठी 
रखे रह जाते हैं कोई भी उस समय काल से इस जीव की रचा करने में 
समर्थ नहीं होता है। धन, सगे-सम्बन्धी नोका-चाकर, माई-बन्ध, स्त्री 


२१ 





पुत्न आदि कोई भी तो यम से रक्षा नही कर सकता, उनके देखते देखते 
उनकी उपस्थिति में उनकी आंखो के सामने प्राय पखेरू उड़ जाता है, जीव 
रूपी हंस इस शरोर रूपी सरवर को छोड़ कर भाग जाता है--यह जीवन 
मरण आयु कपे के आधीन है, जब आयु कर्ण समाप्त हो जाता हे तो यह 
जीव वतेमान पर्याय को छोड़ दूसरी नवीन पर्याय को धारण करता है, 
वर्तमान पर्याय के छोड़ने का नाम्न मृत्यु है, नवीन पर्याय सम्बन्धी शरीर 
धारण करने का नाम जन्म है, यह जन्म सरण का सिलसिला अनादि 
काल से चला आ रहा है, जब तक यह जीव कर्मों से मुक्त नहीं होता 
उस समय तक यह जन्म ओर मरण के ढुःख भोगता ही रहता है। कोई 
भी ग्राखी इस जन्स मरख से नहीं बचा है।.. 

अनेक आपत्ति संकट जीवों पर आते हैं, उस समय यह जीव उस 
कर्मोद्य के निर्मित्त से दुःख सुख सहन करते हैं, उस समय उस दुःख से बचाने 
वाला कौन है, जीव को किसकी शरण है १ जीव का पाप पुएय ही उसका कारण 
है, कहा भी है--“खुख दुख दाता कोई नहीं जीव का पाप पुण्य है कारण 
वीरा'” | अपने ही किये कर्मा के फल को भोगता है। उस समय में इसको 
किसकी शरण है ? शरण है तो व्यवहार में पंच परसेष्टी की तथा केवली 
- अशीत धर्म की और निश्चय से अपने ही शुद्ध चिदानर्द स्वरूप आत्मा की | 


साधारण पुरुषों का तो कहना ही क्‍या है ? आयु पूर्ण होने के सम्य 

झद्र का पतन ऋण सत्र में हो जाता है । जिस का निवास स्वर्ग रूपी किले 
में है, जहां किसी शत्र का प्रवेश तक भी नहीं हो सकता, जिसकी सेवा मे 
अमंग्ब्यात आज्ञाकवारी देव नौकर चादर के रूप में खड़े रहते हैं, वत्मयी 
जिसके हथियार हैं श्रोर जिसकी सवारी का हाथी ऐराबत है, जिसका 
क्रियक शगेर रोगादिक क्षप्षा दृपादिक उपद्रव रहित होता है और जिसके 
पल पराक्रम की कोई गिनती नहीं ऐसा इन्द्र भरी काल का ग्रास हो जाता 


ब्र 
हे 
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है, कोई भी बचाने में समर्थ नहीं होता सब ही सहायक और रच्क खडे 
खडे लखाया करते हैं | 


चक्रवर्ती की सम्पदा से बह कर मलुप्यों में किसकी सम्पदा होती है, 
जिसके नो निधि ओर चौदह रत्न होते है, जिसके चतुरग सेना होती है, 
जिस सेना मे अठारह करोड घोड़े , चौरासी लाख हाथी, चौरासी लाख रथ 
तथा चौरासी करोड़ प्यादे होते हैँ जिसके सामने कोई शत्रु टिकता नहीं, 
जो छह खंड का एक छत्र राज्य करता है इत्यादि जिसकी विभूति होती 
है, जब ऐसा चक्रवर्ती भी काल से नहीं बचता काल का ग्रास हो जाता है 
तो साधारण प्राणियों की तो बात ही क्‍या है ! 

भूमि पर अनेक ऐसे २ विख्यात बलवान महा पुरुष हो गये हैं कि जिन 
की हुकार मात्र से शत्रु कुल कांपता था, जिनके चलने से ५थ्वी धसने लगती 
थी, जिनके सृष्टि प्रहार से पर्वत तक चूर २ हो जाते थे, उनका भी कोई पता 
नहीं, वह भी काल विकराल का शिकार हो गये तो फिर दीन हीन साधारण 
शक्ति के धारक ससारी प्राशियों की क्या दशा ? मृत्यु से बचाने वाला कोन? 
दुःख सकट में शरण देने वाला कौन ! आपत्ति में सहायक्र कौन ? क्योंकि जिन 
ढेवों को या जिन बलवान पुरुपों को यह जीव अगना मानता है या सममता 
है, थे स्वय मृत्यु के वशीभृत हैं| मृत्यु के निर्धारित समय को बदलने 
में कौ£ समर्थ नहीं है | ४ 

(सिसार में जीव"जेसे,कर्म बांधता है में जीब-जसे ,कर्म बांधता है उनके फल को ही भोगता हैं, पूरे 
बर्ध हुवे कर्म अपने समय पर उदय में आकर फल देते हूँ, यह ससारी जीव 
उस कर्मोंदय के समय हप विपाद कर नवीन कर्मों का बंध करता है फिर बह 
कर्म उदय में आते हैं और अपना फल देते हैं, इस प्रकार से यह सिलसिला 
अनादि फाल से चला आ रहा है--जब तक कर्म वध होता है, वे कर्म उदय 
में आकर फल देते रहते हैं, जीव उस कर्मोदय के फल झोयने में राग हेप॑ 
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रूप परणति करता रहता है यह संसार में फंसा रहता है, इसे संसार से 
छुटकारा नहीं मिलता--अपने ही क्रमों के द्वारा यह अपने को सुखी दुखी 
बनाता रहता हैं, जब स्वयं अपने पुरुषा्थ द्वारा स्वकीय कर्मों के बनन्‍्धनों को 
तोड़ प्लैंकता है, तो स्वतन्त्र हो जाता है, अनन्त स्वाभाविक वल प्रगद हो 
जाता है) इसको किसी की शरण की आवश्यकता नहीं, यह तो स्वयं अपनी 








कनजननरी >न (परी 


शरण आप है | वास्तव में जन्म, जरा, मरण, रोग, भय, शोक, चिन्ता 
आदि जितनी व्याधियां हैं यह सब बेदनायें कर्मजनित हैं, कर्मों का बंध 
उदय, सत्ता ही इनका कारण है | जब आत्मा कर्म रहित हो जाता है तो 
उसमे कृपा के बंध, उदय और सत्ता को स्थान कहां ? इस लिये निश्चय 
शुद्ध आत्मा हो इस जीव की शरण है। सम्यक इृष्टियो के लिये उनकी 
आत्पा का अपने शुद्ध चिदानन्‍्द्‌ रूप स्व॒भाव में रमण करता ही शरण है। 
(सम्यक्‌ दृष्टि अशरण भावना का चिस्तवन करता है, वस्तु स्वरूप को 
जानता है, इसी लिये उसे कोई भय नहीं होता, वह निर्भेय रहता है, वह 
बड़ा साहसी होता है, यदि कही कोई ऐसा वज्पात हो कि जिसके होने 
पर तीन लोक के प्राणी _यभीत हो अपने ग्राशो की रक्षा के लिये इधर 
उधर भाग जायें, तो भी वह सम्यक्ती महात्मा निशक हो अशरण भावना 
का विग्तवन काता हुवा अपने आपकी अविनाशी, अजर अमर जान तथा 
ज्ञान शरीरी अनुभव करता हुवा अपने स्वभाव से कभी च्युत नहीं होता ॥ 
वह विचारता है प्रायों के वियोग को मरण कहते हैं, नियम से इस आत्मा 
का प्राण जान है, वह स्वय ही नित्य हे, उसका कभी नाश होता ही नहीं 
तब उस छान प्राण का रण कृदापि नहीं हो सकता, इस लिये मरण का 
भय कैसा ? वह निःशक रहता हुवा अपने सहज ज्ञान का ही स्वाद लेता 
है | वह चिस्तवन करता हे सब को सदा ही अपने किये हुवे पाप पुएय 


के उदय से दुःख सुख होता है, दूसरे ने दूसरे को घार डाला, जिलाया या 





दुखी सुखी किया ऐसा मानना अज्ञान है, जब तक अपने आयु कप्े का 
छेद नहीं होता, मरण नहीं हो सकता। भेरे अपने ही बांधे हुवे साता 
असाता कम के उदय से जुझे सुख दुःख होता है । वह विचारता है कर्म 
मुझ से मित्र है वह जड़ है मे घेंकय हू उनके उठय से जो सुख दुःख 
काय होता है वह सी सु से मित्र हैं, वह मेरा कुछ विगाड़ नहीं कर सकते 
हैं हपे विषाद क्‍यों कर ? मुझे चाहिये कि रागढ्नेप के त्याग रूप साम्य माव 
सह मत्र द्वारा शुमाशुभ कर्म रूपी दुए राज्सों को कील द्‌ , ताकि बह मेरा 
कुछ बिगाड़ न कर सके । जब गैने एक वार समता भाव धारण कर लिया 
तो पाप पुण्य कर्म आदि उदय से आकर अपना फल भी देवें तो मे विचलित 
नही हो सकता, थे मुझे आकुलित नहीं कर सकते, शुझे किसी अन्य की कया 
शरण ? मैं स्वयं ही अपनी शरण हू मेरी आत्मा में अचग्त बल हे, 
उसी के सहारे मैं समस्त आपत्तियों को निर्मल करने में समर्थ हू । 


व्यवहार में अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर साथु इन 
पंच परमेष्टियों की जीव को शरण होती हैँ वास्तव में ठेखा जाये तो 
यह भी आत्मा की अपनी ही अव॒स्थायें है ।[शोनावरणीय, दशंता- 
बरणीय, मोहनीय ओर अन्तराय इन चागे घातिय कर्मा का नाश कर 
देने पर अहस्त अवस्था या जीवन्युक्त परमात्मा की दशा प्रगठ होती 
है, समस्त कर्मों का नाश कर देने पर सिद्ध परमात्मा होता है, 
आचार्य, उपाध्यय और साध परमेष्टी मोक्ष मागे छा साथन करते है 
साथन करते २ छूमों का क्षय कर वे थी परमात्मा पद को प्राप्त होते है। 
आचाय कहते है. कि इनकी सेवा भक्ति करने से हमें पुण्य वध अवश्य 
गशों का चिग्तवन कर उन ही जसा बनने की मावना हम्म करते डे तथा 
अपनी आत्मा को उनके समान ही ठेख ओर जान कुट/ आत्पालभत् तथा 


बन 
छा ॥४4 
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आत्म-तल्लीनता द्वारा अपन करों को क्षय कर डालते हैँ तो हम स्वयं 
परमात्मा बन जाते हैं । इस परमात्मा पद्‌ की प्राप्ति का मुख्य कारण 
सम्यक दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र तथा सख्यक्‌ तप है, ये चार 
आराधनायें हैं, इन चार आराधनाओं के साधुन से ही मोक्ष होता है इस 
लिये यह भी शरण हैं । 


“समम्यक दशन ज्ञान चारित्राशि सोज्षम्तागे:” इस सतन्रानुसार सुम्यक्‌ 
दशन, सम्यक ज्ञान और सम्यक चारित्र की एकता होना मोक्ष सांग है। 
हही को रत्मत्रय कहते हैं| यह रत्लत्रय घर्म निश्चय तथा व्यवहार नय 
की अपक्ा दो प्रकार का है | निश्चय नय से शुद्गात्मा के यथा स्वरूप 
का अ्रद्धाल करना सम्यक्‌ दशन है, शुद्धात्मा के यथाथ स्वरूप का जानना | 
' सरयक ज्ञान है भर शुद्धात्मा के स्वरूप से रसण करना सम्यक चारित्र है। | 
य भी कह सकते हैं कि श्रद्धा ओर ज्ञान सहित आत्सध्यान का करना 
शत्पा म॑ तल्लीन होना ही मोक्ष मांग है । व्यवहार में जीव, अजीव 
आखब, वन्ध, संचर, निर्जरा और मोक्ष इन सप्त तत्वों के श्रद्धात को 
सम्यक दशेन, केवली भगवान हारा प्रतिपादित आमगम के ज्ञान को व्यवहार 





है और 


चारित्र है। निश्चय र॒त्मत्रय सान्ात्‌ मोक्ष सागे है, व्यवहार रस्नत्रय पर- 
ब्पग सोच्ष सागे है| इस रत्नत्नय धरम का पालन घुनिराज एणेतया किया 
करत हैं ओर ग्रहस्थ एकोदेश कम्ते हैं | 

निश्चय रस्नत्रय अर्थात्‌ सम्यक दशान, सम्यब; ज्ञान ओर सम्यक ' 
चारित्र क्या है, यह आत्मा का अपना ही निज धरम है आत्मा का अपने 
टारा अपने शुद्राचिदानन्द स्वरूप को निश्चय करके तथा जाब करके उसमे 
-ही तललीन होना निश्चय रत्नत्रय्‌ है, यूह कोई आत्मा से सिनल्न नहीं है, 
आत्पा मे हो हैं। सस्वक तप सम्पक चारिद्व में हो गभित है, हच्छाओं के 


ल्‍ँ 


३9॥ 


हु 





निरोध करने का नाम ही तो तप्‌ है, तप आत्मा में से कर्म मल को दूर 
करने के लिये बड़ा जरूरी है। चिर काल के बे हुवे कमे रज तप के द्वारा 
धल जाते है | ऐसा सम्यक्‌ तप का ग्रभाव जान कर तप के हारा नित्य ही 
शुद्ध आत्म तत्व की भावना करनी योग्य है । 


इस प्रकार निश्चय रत्नत्रय में परिणत निज शुद्धात्म द्रव्य तथा उसका 


जिनननन++3लऊ+->नण»तानी टी लक >ट। 
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आदि चेतन, किला, गुफा, भोंहरा, मणि, मंत्र, तत्र, महल, ओपधि आदि 
अचेतन पदार्थ तथा चेतन अचेतन इन दोनों से मिश्र पदार्थ, ये सब मरण 
समय तथा अन्य आपत्ति काल में जीव के किसी प्रकार भी शरण नहीं होते हैं 
जसे कि महाबन में एक सिंह द्वारा दबोचे हुवे हिरण के बच्चे को या महा 
समुद्र में जहाज से गिरे हुवे को कोई शरण नहीं होता है| अन्य किसी भी 
वस्तु को अपना शरण न जान, भोगों की बाांछा रूप निदान बंध आदि के 
अवल्म्बन रहित, निजात्म ज्ञान द्वारा उपत्म सुख रूप अम्रत का धारक एक 
जो निज शुद्धात्मा है, उसी का अवलम्बन लना चाहिये ओर उसकी भावना 
करनी चाहिये | जो जेसे की भावना करता है वसा ही स्वय बन जाया करता 

सब काल में शरण भत तथा शरण मे आये हंवे के लिये बच् के पिंजरे 
के समान जो निज शुद्रात्मा 6 उसको अवश्य प्राप्त होता है | 


इस भावना के भाने से कायरता दूर होती है, जीय निरभेय बनता है, 
पराधीनता का भाव आत्मा से दर होता हे--आत्म वल बढता है, वीरता 
आती है। यह भावना मृत्यु का भय दिल से निकाल फूकती है, सुमरण के 


लिये मनुष्य को तस्यार करती ह ओर पर बन्धनों से रहित कर सनुप्य को 


स्वावलस्वी तथा स्वाधीन और स्व॒तन्त्र बनाती हैं। थाचना, गिड़गिडाना 


की 0902 आजा; 7७ एएबआऋअणएणओं 


खशासढ, चापलसी दीन हीनता आदि गिरावट के कारणों स बचा सनुप्य 
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के जीवन को ऊंचा बनाती है--मनुष्य के परिणामों को उज्ज्वल बनाती 
है, संसार और इन्द्रियो के विषय भोगों से विरिक्त करती हैं--मोछ्ष मार्ग 
पर आरूह करती है--परपराय से मोक्ष पद को प्राप्त कराती है । ऐसा जान 
अशरण भावना का चिन्तवन प्रत्येक सुमुक्ष को करना योग्य है । 


दोहा--वस्तु स्वभाव विचार ते, शरण आएक्‌ आप || 
व्यवहारे पण परस गुरु, अबर सकल संताप ||! 
( जयचन्द्र ) 
छुद--सुर असुर खगधिष जते, झूगज्यों हरि काल दलेते । 
मणि मंत्र तंत्र बहु होई, मरते न बचावे कोई ।॥ 
( ढौलत राम ) 
दल बल देवीं देवता, मात पिता परिवार | 
मरती बिरियां जीव को, कोई न राखनहार ॥ 
कोई न राखनहार जीव के जब अन्तिम दिन आवे | 
ओषधि यत्र मंत्र को शरना गद्े भी कोई न बचाने ॥ 
रतलत्रय धर्म ही एक शरण यही सब जन गाव । 
तातें सब की शरण छोड गहों धर्म मुक्ति पद पात्र ॥ 
( भुवर दास ) 
काल अगम्य विनाश रहित निर्मय अविकारी । 
ऐसो जो चिद्रप शुद्र निर्मल गणधारी || 
जगजीवन को शरण तास दिन अपर जनाही | 


मोह करम कर सहित चित्त जिनको जग माही ॥ 
( नथमल्ष ) 





आल - 


इ्‌ 


एकत्व भावना 


+++ज+ जा अत ++-+ 


एक्ी करेदि कृम्म॑ एको हिंडदि य दहिसंसारे। 
एको जायदि मरदि य तस्स फलंभुंजदे एको॥ 


एकः करोति कर्म एकः हिस्डति च दीघंसंसारे । 
एकः जायते प्रियते च तस्थ फल भुडक्ते एकः॥ 


0 
खाथ-..यह संसारी जीव अकेला ही कर्मों को बांधता है, अफेला ही 
दीघे ससार में परिभ्रमण करता है| अकेला ही यह जन्मता है, अकेला ही 
सरता है, अपने कर्मों का फल भी अकेला ही भोगता है | 


एको करेदि पाव॑ विसयणिमित्तेण तिवबलोहेण । 
णिरियतिरियेसु जीवों तश्थ फ्रल॑ भुंंजदे एको॥ 
एक करोति पापँ विपयरनिभित्तेन तीव्रलोगेन । 
निरयतियत्चु जीवों तस्य फल॑ भुडकते एकः॥ 
अर्थ-बह जीव विषयों के निमिच तीत्र लोभी होकर अकेला हीं पाप 


करता है, वही जीव नरक तथा तिय॑चग॒ति में अकेला ही उस पापकम 
का फल भोगता है। 


२६ 
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एको करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण। 
मएुवदेवेसु जीवों तस्स फर्ल भुंजदे एको॥ 
एकः करोति पुण्य धर्मनिभित्तेन पात्नदानेन। 
पानवदेवेषु जीवो तस्ण फल झुढक्ते एकः॥ 
अर्थ यह जीव अकेला ही धर्म के निमित्त पात्रों को द्वान देकर 
पुण्य बांधता है और उस पुएय का फल अकेला ही मनुष्य तथा देव गति 
में भोगता है। 
उत्तमपत्त भणिय॑ सम्मत्तगुणेण संजुदो साहू। 
सम्मादिट्ट्री सावय. मज्किमपत्तो हु विणणेयों ॥ 
उत्तमपात्र॑ मणितं सम्यक्थगुणेन संयुतः साधुः । 
सम्यस्दष्टि: श्रावकों मध्यमपात्रम हि विक्ञेयः ॥ 
_एिद्िह्ले जिणएसमये अविरदसम्मो' जहणणपत्तोत्ति । 
सम्मत्तरमणरहियो अपत्तमिदि संपरिवखेज्जो ॥ 
निर्दिष्ट जिनसमये अविर्तसम्यक्थः जधन्यपान्नं इति । 
सम्यक्र्लरहित:ः अपात्रमिति संपरीक्ष्य: ॥ 
अर्थ-_पम्पक्त गुण सहित घनि को उत्तम पात्र कहा गया है, और 
सम्यक्ष दृष्टि भ्रावक्ष को मध्यम पात्र समझना चाहिये। जिनेन्द्र भगवान 
के मत में त्रुत रहित सुम्यक दृष्टि को जघस्य पात्र कहा है ओर सम्यक्‍त्व 


रत्न रहित जीव को अपात्र साना है। इस प्रकार पात्र अपात्र की परोक्षा 
करनी चाहिये | 





पं 
| 


दंसणभट्टा मट्टा दंसशभट्स्स ण॒त्यि शिव्वाएँ । 

सिज्जति चरियभट्टा दंमशभट्टा ण सिज््ति ॥ 
दर्शनअ्रष् भ्रष्ट: दर्शनभ्रष्टस्य नास्ति निर्वाणम्‌ । 
सिद्यन्ति चरित्रश्नष्ट दशनभूष्टा न सिद्धूयन्ति ॥ 


0 
अथ- जो सम्यक दर्शन से भ्रष्ट हैं वे ही यथार्थ में भ्रष्ट दें । 


क्योंकि दर्शन भ्रष्ट जीव को निर्वाण नहीं होता | जो चारित्र भ्रष्ट हैँ वे 
सीझ सकते हैं, दशन भ्रष्ट तो की सीसते ही नहीं हैं । 


एकोहं शिम्ममो सुद्धो णाणदंसगलक्खणों। 
सुद्वेयत्तम॒पादेयमेव॑. चिंतेह संजदो ॥ 
एकोहँ निर्मम: शुद्ध: ज्ञानदशनलक्षण: 

शुद्धेकबमुपादेय॑ एवं चिन्तयेत संयतः ॥ 


अथध- में एक हू, मेरा कोई भी अन्य नहीं है, में शुद्ध है, ज्ञान 
दुशन लक्षण वाला हू तथा शुद्ध भाव की एकता से ही अनुभव करने योग्य 
हू---ऐसा सयमी को सदा चिन्तवन करना चाहिये | 


अनादि काल से यह जीव संसार में अकेला ही भ्रमण करता चला आ 
रहा है। अपने शुभाशुभ कर्मों को यह आप अकेला ही भोगता है-- 
अकेला ही यह जन्म लेता हैं अकेला ही मरता है, अकेला ही अपने कर्मो 
को बांधता है और किर अकेला ही उनको भोगता है, अकेला ही यह जीव 
विषय भोगों के लिये वीघ्र लोभ कपाय के चशीमृत हुवा हुवा, कुड़म्व 
स्त्री पुत्रादिक के लिये उनके लौकिक सुख की नाना प्रकार की सामग्री जुटाने 


अर नि कक. 


के लिये, अपने शरीर के पालन पोषण के निमिच, संसार में अथिर तथा 
झूठी थाह वाह के लिये बहु आरम्भ करता है, बहुपरिग्रह को संचय 
है, पंच पाप अर्थात्‌ हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील ओर परिग्रह में प्रवुत्त 
करता है, सप्त व्यसन का सेवन करता है। अविवेकी हुवा हुवा न्याय अन्याय 
को देखता नहीं, मक्ष्याभक्ष्य का विचार करता नहीं। इत्यादि पाप रूप कार्यों 
के फल रूप नरक तियंच आदि अशुभ गतियों में घोर ढुःखों को अकेला 
आप ही भोगता है, वहां कोई सगा-साथी, भाई-बन्घ, स्ट्री-पुत्न आदि इस 
का सहायक नहीं होता है। अशभ फल भोगने में कौन किसका सहायक 
कभी हुवा करता है | समस्त विभति जिसके उपार्जन करने में तथा रक्षण 
करने में इस जीव न कितने ही पाप किये हैं, सब यहां ही पड़े रह जाते 
है, परलोक मे इस जीव के साथ नहीं जाते | जिनके लिये तीघ्र मोह फ्रे 
चशीसृत हो एप किये वे सब कुडु॒रबी जन, मित्रादिक यहां ही खड़े रह 
जाते हैं | जब ग्राण पखेरू उड़ जाते हैं तो वे सब मृतक शरीर का अपने 
हाथों से दाह-कर्म कर आते हैं बस हमारा और उनका सम्बन्ध समाप्त | 
पाप कर्मोदय से नरक में जाता हैं तो ताड़न, मारण, छेद भेदन आदिक 
दुख तथा क्षेत्रजनित मानसिक तथा परस्परकृत घोर दुःखों को अकेला ही 
मोगता है। यदि तियंचगति में जाता है पराधीन वंधना, बोक भार 
लादना, गाली आदि कुबचनों का सुनना, नाना प्रकार का घात सहना 

भूख प्यास को कड़ी बेदना को सहन करना, जाड़ा, गर्मी, वर्षा काल 
सम्बन्धी नाना प्रकार के त्रास को सहना, नासिका का छेंदना, रस्से, से 
चांधा जाना, गोली से मारा जाना इत्यादि अनेक प्रकार की बेदनायें 
तियचगति में मूक पशु अकेला ही सहन करता है, वहां कौन सगा-साथी 
साथ जाता ह और रहता है। 








पात्र दान आदिक शुभ क्रियाओं के फल रूप यह जीव मलुप्य गति 


डर 

तथा स्वर्ग गति में जा जन्म लेता है, अकेला ही पुण्य कर्म को बांधता है 
और अक्रेला ही उस पुण्य के फल को भोगता है--जसे पाप कर्म के फल 
भोगने में कोई इस जीव का सहायक नहीं होता, , मागी नहीं बनता, ऐसे 
ही पुएय कम॑ का फल भोगते समय भी इस जीव के साथ दूसरा कोई 

भागी हो नहीं सकता । एक जीव अपने पुएय को दूसरे को दे नहीं सकता 
अकेला आप ही उसके फल को भोगता है । प्रत्येक जीव अपने शुभाशुभ 
कर्मों के लिये आप ही अकेला जिस्मेबार है | मनुष्य गति में अनेक दुःख 
अकेला भोगता है गर्भ में बसने का दुःख, योनि सकट का दुःख, अनेक 
. शरीरिक्र रोग और कष्ट, मानसिक चिस्तायें, दरिद्र का घोर हुःख, इषट- 
वियोग, अनिष्ट सयोग का दुख, यह सब दुख यह जीव आप अकेला ही 
भोगता प्रत्यक्ष दिखाई देता है, प्रत्येक मनुष्य इस सत्य का अनुभव अपने 
जीवन में आपही करता है, परन्तु अज्ञान, मिथ्यात्व तथ्य मोह का पर्दा कुछ 
ऐसा पड़ा हवा है कि यथाथ सत्य को भल जाता है। रबगे मे असख्यात 
काल तक महान सुख, देवांगनाओं का समागम, असंख्यात देवों का 
स्वामित्व, नाना प्रकार अनेक ऋद्धियों के सुख का यह जीव अकेला ही 
भोगता है | इस प्रकार यह जीव इस चतुर्गति रूप संसार में सुख दुःख को 
आप अकेला ही भोगता है । 


प्रत्येक जीव अकेला है, निराला है, स्व॒तन्त्र है, स्वाधीन है | जब 
जीव के पर के संयोग रहित्व एकत्व को विचार करते हैं तब तो यहो 
ऋलकता है कि प्रत्येक जीव विलकुल अकेला है, स्वुमाव स एक जीव मं 
न दूसरे जीव हैं, न कोई. परमाण या स्कध है, न कोई कर्म है_ ने कोई 
पुएय हैं, न पाप है, न राग है, ले ठप है, ने मोह है, न ससारिक छुख 
है न दुख है, न शुभ भाव है न अशुभ भाव है, न वह एकेन्द्रिय हैं, न_ 
दोहन्द्रिय है, न तेइन्द्रिय है, न चौहन्द्रिय है, न पंचेन्द्रिय है, न पथ हद 
न नारकी है, न ठेव है, न मानव दे, न स्त्री है, न पुरुप हैं, न नह सक 
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है, न बालक है, न युवा है, न वद्ध है, न ब्राह्मण है, न छत्रो 
वश्य है, न शूद्र है, न म्लेच् है, न आये है, न लघ है, न दीधे है, 
साध है, न गृहरथ है, न बंधा है, ते खल्ा है। प्रत्येक जीव सब से निराला 


श॒द्द ज्ञाता दृष्टा चीतराग आनन्दसई है। सिद्ध परमात्मा के समान है । सिद्ध 


प्रमात्मा अनेक हैं | सब ही अपनी २ सता भिन्न सिन्न रखते हुवे अपने 
अपने ज्ञानानन्द का सिन्न सित्र अनुभव करते हैं, वे समान होने पर भी 


कनकत... ++ 5 


सत्ता से समान नहीं हैं | जीव का एकत्व उसका निज स्वभाव है। यह 


हमें निश्चय करना चाहिये, परमाण मात्र भी कोई अन्य द्रव्य या अन्य 


कोई जीव या कोई अन्य औपाधिक भाव इस जीव का नहीं है। यह जीव 


रगादि भाव कमे, ज्ञानावर्णादि द्रव्य कर्म तथा शरीरादि नो कर्म से मिन्र 
है, यह बिलकुल निराला स्वृतन्त्र है । 


( अशुद्ध अवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार करना 
पड़ता है, प्रत्येक अपनी हानि व लाभ का स्वयं उत्तरदायित्व रखता है, 
प्रत्येक अपने सुख को व दुख को आप अकेले भोगता है, प्रत्येक 
अपनी उन्नति या अबनति आप करता है। “हम न किसी के कोई न 
हमारा, झूठा है जग का व्यवहारा” यह कहावत यथाथ है। यह जीव 


व्यवहार में भी अकेला है, अशरण है, निश्चय से मो अक्लेला है तथा 


अशरणा है |) 





हू, मेरा कोई भी अन्‍य नहीं है, में शुद्ध हू, ज्ञानंदशन लक्षण वाला हू तथा 
हू भाव की एकता से ही अलुभव करने योग्य हू । मैं अकेला हू निर 
शुद्ध हू, अरूपी ह। न मैं देह हू, न मैं बचन हू, न में मन हू, न में 
भेत्र बचने काय का कारण हू, 'त में इनका कर्ता हू, न कराने वाला हू, 
ने करने बालों की अनुमोदना करने वाला हू, रागादि सर्व भाव मेरे नहीं 


एसा जान कर एक ज्ञानी विचारता है मैं निश्चय से एक अकेला 
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द्थ् 








(१ नै ५ ५ 
हैं, ये सर्च कप के सयोग से हुवे है, ये स्व गुक से भिन्न हैं । यह आत्मा 
ही आप अपने को संमार में श्रमण कराता है और आप ही अपने को 
निर्वाण में ले जाता ह ) । 


(यह जीव अकेला ही स्वर्ग में जाकर ठेव होता है और स्त्री के सुख 
कमल में भ्रमरवत्‌ आसक्त हो जाता है, अकेला ही नरक में जाकर वहां के 
घोर दु/खों को सहन करता है, अकेला ही कम वांधता है शाप ही विवेकी 
होकर जब सर्व कर्मों के आवरण को दूर कर देता है, तब मोक्ष होकर 
ज्ञान राज्य को भोगता है।) 


ऐसा विचारते विचारते एक तत्वज्ञानी भावना करता है कि में एक 
चेतन्य स्वरूप हू, मेरा चेतन्य स्वरूप आत्मा ही एक उत्कृष्ट तत्व है, वही 
एक परम पद है, वही एक परम ज्योति है, नित्य है, आनन्दस॒ई पद को 
देने वाला है। जब वह भावना करते २ अपने आत्मा की अजन्मा, एक 
अकेला, पर॒स पदार्थ शान्‍्त स्वरूप, सर्च रागादि उपाधि से रहित, आत्मा 
ही के द्वारा जान कर आत्मा में स्थिर तिष्ठता है वही मो मागे में चलने 
बाला है, वहा आनन्द रूपी अम्त को भोगता है, बंदी पूजनीय, वही 
जगत का स्वामी, वहीं प्रभ, वही ईश्वर बन जाता दे । 





इस भावना के सानने बाला संसार और उसके विषय भोगों से विरक्त 
होता है, वह पुएय और पाप दोनों को अपने लिये हेय समझता हैं, 
अपने शुद्ध चिदानन्द स्वरूप को ही अपना ध्येय मानता हँ--जब तक 
ध्येय की प्राप्ति नहीं हो पाती, वह पापाचरण को त्याग शुभाचरण को ही 
अपने लिये हितकारी समझता है, संसार में उसका ममत्व दिनोंदिन 
अधिक घटता चला जाता है। लौकिक लाभ हानि में वह हप॑ विपाद नहीं 
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करता--इष/ट वियोग तथा अनिष्ट संयोग में वह धैर्य रखता है, कभी 
विचलित नहीं होता उसका जीवन शान्तिमय और _संतोपी होता है, वह 


अपने आत्म कल्याण के लिये सदेव तत्पर रहता है, संसार क्षेत्र में जो 


भी व्यवहार करता है न्याय तथा विश्रेक पूर्वक करता है, प्रसन्नचिच् रहता 


है, निर्भयुता के साथ चलता है, जो भी आपत्तियां, कष्ट, संकट अशुभ 
कर्मोदय से आते हैं उनमें कायर हो भागता नहीं, समता भाव के साथ वीरों 


विज 


की तरह उनका डट कर सुक्काबला करता हैं, उनको पराजित करने का 
भरसक प्रयत्न करता है, यदि वीर्यान्त्राय कर्म के उदय से उनको(! 


मी ब्न्कल 


जीतने में असमर्थ होता है तो उनको समता भाव के साथ सहन करता है 
और विचारता है कि मेरा आत्मा अजर है, अमर है, अविनाशी है यह 
आपत्ियां उसका क्या बिगाड़ सकती हैं, मुझ अकेले के हैं, मुझ अकेले को ही यह सब | 
कृष्ट सहन करना है यदि ज्ञान भाव के साथ शान्ति पूरक इन को सहन ' 
कर्म की निर्जरा दि या मी | 


देना है वह चुक जावेगा। स्वावलम्बन तथा स्वाधीनता का पाठ भी यह! 
भावना! पढ़ाती है। | इस भावना के मानने से स्वजन में मोह नहीं बढता 
और अन्य परिजनों में ह्वेष नहीं होने पाता, आर्च तथा रौद्र ध्यान छूट 
जाता है, भेद विज्ञान हो जाता है, निज आत्मा की शुद्धता का प्रयत्न 
बन आता है। ऐसे एकत्व भावना के स्वरूप तथा उसके फल को जानकर, 

भव्य जीवों को सदेव ही निज शुद्ध आत्मा“के एकत्व रूप की भावना 
करनी चाहिये | 
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* दोहा--एक जीव परजाय बहु, धारे स्वपर निदान | 
परतज आपा जानके, करो सध्य कर्ल्याँण ॥ 
( जनचन्द्र ) 
छन्द--शुभ अशुम करम फल जेते, भोगे जिय एकहि तेते । 
सुत दारा होंय न सीरी, सब स्वार्थ के हैं भीरी ॥ 
( गैलत राम ) 


दोहा--आप अकेला अबतरे, मरे अकेला होय | 
यों कबहू इस जीव का, साथी सगा न कोय ॥ 


साथी सगा न कोई मरण कर जब परमव में जाये | 
मात पिता सुत दारा प्रिय जन कोई न साथी आबे ॥ 
पुण्य पाप या धर्म हि साथी तन धन यहीं रहावे । 
सुख दुख सब ही इकला भुगते;इकला चहुगति धावे ॥ 
( भूधर दास ) 
॥ चौपाई ॥ 


(जग में अ्रमत जीव यह एक। जन्म मरण दुख लहे अनेक ॥ 
| सुत बांधव दारा परिवार। संगी एक नांहि निरधार ॥ 
' क्र्मम को करता तू सही। तिन को फल तू भोगे सही ॥ 
तन ममत्व तज शिव सुख हेत। जतन करत क्यो नांहि अचेत ॥ 
कर्म नो करम रहित अनूप | रुपातीत शुद्ध चिद्रुप ॥ 
ताही में थिरता कर अबे। ओर विभाव त्याग कर सब ॥ 
( नथसल । 
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अन्यत्व भावना 
मादापिदरसहोदरपुत्तकलत्तादिबंधुसंदोहो । 
जीवस्स ए संबंधो णियकजवसेण वह्ट॑ति ॥ 
मातृपित सहो ररपृत्रकलत्रादिवन्धुसन्दोहः । 
जोवस्य न सम्बन्धो निजकार्यवशेन वर्तन्ते ॥ 
अआर्थ--माता, पिता, भाई, पुत्र, स्त्री आदि तथा अन्य बन्धुओो फ्े 
समूह का जीव के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है वे सब अपने २ कार्य वश 
वर्चेते हैं, अर्थात्‌ सब अपने स्वार्थ के से हैं। 
अरणणो अणएणं सोयदि मदोति मम णाहगोहति मणणंतो । 
अपाएं एणए हु सोयदि संसारमहणणवे बुईं॥ 
अन्यः अन्य शोचति मदोयोस्ति मम नाथकः इति मन्यमानः । 
आत्ान॑ न हि. शोचति संसारमहाएंवे ब्रृडितम्‌॥ 
अर्थ... संसारी जीव इस संसार रूप महासागर में ड्बते हुबे अपनी 


आत्मा की तो शोच करता नहीं, अन्य अन्य जीवों की शोच करता है कि 
अम्ुुक मेरा है, अग्युक मेरा स्वामी है इत्यादि माना करता है। 


द््प 


अणए इम॑ सरीरादिगं पि ज॑ं होज बाहिरं दव्वं । 
णाएं दंसएमादा एवं चिंतेहि अरणणत्त ॥ 
अन्यदिदं शरीरादिक अपि यत्‌ भवति बाह्य दृव्यम । 
ज्ञानं दशनमात्मा एवं चिन्तय अन्यत्म ॥ 


(8 
अथ-..यह शरीर भी आत्मा से भिन्न है, क्योंकि यह एक वाह्य 
द्रव्य है--आत्मा ज्ञान दशेन स्वरूप है--इस प्रकार अन्यत्व भावना 
चिन्तवन करनी चाहिये | 


एकत्व मावना और अस्यत्व सावना संबंधित भावनायें हैं--एकल 
भावना प्रवृत्ति रूप है, अस्यत्व भावना निवुत्ति रूप है, अथवा एकल 
भावना कार्य रूप है और अन्यत्व॒ आवता कारण रूप है। "कल भावना 
में आत्मा का अकेलापना चिन्तवन किया जाता है और अन्यत् भावना 
में पर पदार्थों का भिन्पना चिस्तवन किया जाता है। ये ही दोनों में 
: अन्तर दे । शरीर, छुठम्वादि तथा अन्य पर चेतन अचेतन पदार्थों से 
अपने स्॒रूप को सर्वथा भिन्न चि्तवन करने का नाम अन्यत्व॒ भावना 
है। इस संसार में माता, पिता, भाई, पुत्र, स्त्री तथा अन्य सम्बन्धियों का 
इस जीव के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, वे सब स्वार्थ के सगे हैं, जब तक 
उनको अपने विषय या लोभ अभिमानादि कपाय की पूर्ति होती _दिखाई 
पड़ती है, उस समय तक सब अपना २ मेरा २ कहकर पुकासे हैं। जिस 
समय भी अपने स्वार्थ की पूर्ति को कोई आशा नहीं देखते दूर हो जाते 
हैं, चाहे कोई मरे या जीबे छोड़ कर भाग जाते हैं, बात तक नहीँ पूछते, 


घणा करने लगते हैं | किसका मित्र किपतका शत्रु--यदि किसी समय में 


कम >-ककमन- न 23 2० टहकशगननम नशा 


क्रिसी का उपकार हो ज्ञावा है तो बह मित्र बन जाता है, यदि अनेक वार 











ड्र्ह्‌ 
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उपकार कर देने के पश्चात्‌ एक बार भी उसका काम किसी से नहीं 
निकलता, या किसी कारण वश वह उसके प्रयोजन के पूरा करनले में 
असमर्थ रहता है तो वह ही चण भर में श॒त्र हो जाता हैं--ऐसी ही 
संसार की रीति है, हम प्रति दिन अपनी आंखों के सामने ऐसी अनेक 
घटनायें देखते हैं। यह हमारा शरीर भी जिसका हम पालन पोषण करते 
हैं, जिसको हम इतने लाड़ लड़ाते हैं, जिसके निमिच् अन्याय करते हुवे 
पाप रूप प्रवृत्ति करते हुवे भी हम जरा नहीं हिचकिचाते हमारा नहीं है--- 
हमारी आत्मा इससे भिन्न है, यह जड़ है, आत्मा चेतन है। आयु कर्म 
स्नेही, मित्रगण जल्दी से जल्दी इस शरीर को दग्ध करके इसकी भस्मि 
बना देते हैं । जब यह शरीर ही जिसको यह जीव अज्ञान तथा मिथ्यात्व 
से मेर २ कहता है अपना नहीं है तो स्त्री पुत्र, भाई बन्ध, कुटुम्ब 
कत्रीला, दासी दास चेतन पदार्थ, घर, मकान, महल, कोठी बंगले, मोटर, 
रुपया पेसा, धन्य धान्यादिक अचेतन पदार्थ हमारे केसे हो सकते हैं? 
मोह के वशीभृत हुवा यह जीच इन परपदार्थों से ममत्व करता है, उनकी 
शोच करता है कि हाथ पुत्र बीमार है क्‍या करूं ? स्त्री सरने को हो रही 
है क्‍या करूं ! लक्ष्मी नाश को प्राप्त हो गई है कहां जाऊं १ इस प्रकार 
पर पदार्थों के संयोग वियोग से दुःखी हुच्रा आते ध्यान में डबा रहता है 
रुद्र ध्यान में फंसा रहता है, अपने हिताहित का विचार कमी भी एक! 
छण मात्र के लिये भी नहीं करता | पर पदार्थों को अपना मानना ही 
भूल है, उनसे ममत्व करना संसार भ्रमण का सुरूय कारण है-[जसे 
वस्त्र भर शरीर मिले हुये सालम पड़ते हैं, परन्तु शरीर से पस्त्र जुदा 
जुदा हैं, उसी प्रकार आत्मा और शरीर मिले हवे मालम पड़ते हैं, पर 
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जद जुदा हैं । शरीर की रक्तता से, जीर्णता से और विनाश से आत्मा 


छ्र० 








की रक्तता, जीता ओर विनाश नहीं होता | जब इस आत्मा की एकता 
इस शरीर के साथ ही नहीं है तो फिर पुत्र, स्त्री, मिन्र आदि के साथ 
केसे हो सकती है। शरीर वाद्य दृव्य है आत्मा ज्ञान दर्शन स्वरुप है। 
इस प्रकार एक ज्ञानी जीव विचार करता है कोई भी भेरी आत्मा के बाहर 
के पदार्थ मेरे नही हैं, न मैं उनका कदापि हो सकता हू | पर पदार्थों के 
ममत्व ने ही तो ुझे इस अथाह_ संसार रूपी सम्द्र में डवो रखा है, ये 
मुझ से अन्य हैं, [मैं इनका रूप हु/-मैं अजर, अमर, अविनाशी_ निर्मल 
आत्मा रस, रूप, गन्ध, स्पर्श, शब्द रहित है, खच्म चेतना गुण का 
धारी है, न इसमें वर्ण है, न शरीर है, न कोई सहनन है, न सस्थान 
_है। न इस आत्मा के राग है, न हेप है, न सोह है, न इसके द्॒व्य कर्म 
है, न नो कर्म है, न वर्ग है, न वर्गणायें हैं, न कोई स्पद्टेक हैं, न _ 
है, न कोई वन्ध स्थान है, न कोई सार्गणा स्थान है, न स्थिति बंध के 
स्थान है, न संक्लेश स्थान है, न विशुद्धि स्थान है, न संयम लब्धि स्थान 
है, इस शुद्भात्मा के न जीव समास है और न गुण स्थान है। शुद्ध निश्चय 
नय से इस आत्मा में कम जनित सब्र ही भाव नहीं है--फेवल शुद्ध ज्ञाता 
(हो ऑन सिद्ध भगवान के समान निरंजन निर्विकार है । 


इस प्रकार ससार के समस्त पदार्था के स्वभाव को समझे कर एक 
ज्ञानी और विवेकी भव्य जीव भावना करता है कि सर्च भाव कर्म 
द्रव्य कर्म, नो कर्म रहित व्‌ ज्ञान दुशन गुणों से विभूषित आत्मा को छोड़ 
कर न मैं किसी का हू न कोई पर भाव मेरा है, शुद्ध चतन्य के सिवाय 


नतो मैं कुछ हु और न अन्य ही कोई पदार्थ मेरा है, इस लिये शुद्ध 
चेतन्य रूप को छोड़ कर अन्य की चिन्ता करना वथा हैं। ऐसा अनुभव 


छ्९ 
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करके अपने स्वरूप की ही निरन्तर भावना करनी चाहिये, क्योकि इसी 
भावना के बल से परम अतिन्द्रिय सुख का लाभ होता दे 


एकत्वय और अम्यत्व इन दोनों भावनाओं का तात्पय ती एक ही हैं, 
दोनों में विधि तथा निषेध रूप ही भेद है | यह दोनो भावनाये मिथ्यात्व 
ओर मोह को दूर करने वाली हैं, वस्तु का यथार्थ ज्ञान कराने वाल्ली हैं । 
सर्व वस्तुओं पर समभाव रखना, सर्व प्राणियों पर समभाव रखना और 
आत्मोन्नति के परम उद्द श्य की पूति में तत्पर रहना ही इन भावनाओं का 
अभिप्राय है | 


(_ यहां पर शंका हो सकती है कि यह भावनायें संसार में रहते हुवे 
। 
मनुष्यों को स्वार्थी बनाने में तथा दूसरो से श्रेम पूरक व्यवहार करने में ' 
तथा दूसरों का उपकार करने सें, अपने शरीर की रक्षा करने में या अपने 
कुठम्ब का पालन पोपण करने में बाधक होंगी, मनुष्य गृहस्थ मे रहते हुए 
अपने कर्तव्य का यथार्थ पालन नहीं कर सकेगा, ऐसा नहीं है 


गहस्थों की अपने माता, पिता, स्त्री, पुत्र, कुठम्बी जनों की सेवा 
सुश्रपा अवश्य अपने पदालुसार करनी चाहिये, यह उसका धर्म है, परोप- 
कार के कार्य भी बराबर करते रहना चाहिये । प्रत्येक प्राणी को पूत्र घ॒म 
पति धमे, मा धरम तथा मित्र धर्म का बराबर पालन करना चाहिये | इस 
कृतेब्य से च्युत नहीं होना चाहिये | पररतु जहां वह ग्ृहम्थ घर्म को पालन 


कर रहा है वहां उसे वस्तु स्थिति को भी नहीं मल्ाना चाहिये | संसार में 
वासनाओं का दास नहीं होना चाहिय---जिस इशिकोण से उसे संसार में 
व्यवहार करना है उसे नहीं भल्ना देना चाहिये, ध्येय को नहीं छोड़ देना 


न 
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चाहिये--आत्म कल्याण ही प्रुख्य ध्येय है, ध्येय से गिर जाने पर जीवन 
का रंग ढंग बदल जाता है, मोह के फंदे में जीव फंस जाता है, संसार 
रूपी महा अटवी मै भ्रमण करता फिरता है।[इन भावनाओं का उद्देश्य है 
कि अपने आपे को जानो, संसार की स्थिति को समको, संसार से और 
इसके पदार्थों से तुम्हारा क्या और कैसा सम्बन्ध है, तुम्हारा हित काहे में 
है और तुम उसका साधन केसे कर सकते हो | समता भाव को जागृत 
करना वस्तु के स्वरूप को पहचानना, मोह के प्रतिबन्धनों में पड़ कर 
अपने ध्येय से च्युत होने से बचाना, ममत्व भाव को मिटाना, मिथ्यात्व 
अन्धकार को दूर कर सम्यक्‌ दशन को विकसित करना, विषय वासनाओं 
को हटा कर विशुद्ध बुचि को हृदय में जाग्रत करना इन भावनाओं का 
ध्येय है। सब वस्तुओ पर सम भाव रखना, कपायों का त्याग करना, 
विषयों से दूर रहना, "आत्म परिणति जागृत करना, अपने निज शुद्ध 
चिदानन्द स्वरूप आत्मा की ग्राप्ति करना ही इनका उद्देश्य है [ शरीर 
को पर चिन्तवन करने का भी यही अभिम्नाय है कि शरीर के दास न 
ब॒नो, बल्कि उसकी सहायता से आत्म हित करने का लक्ष्य रखो, शरीर 
पर मोह कम करो, इसी शरीर से मोक्ष पद की प्राप्ति हो सकती है, शरीर 
को प्रमादी न होने दो, शरीर को आवश्यकतानुसार उचित सालिक 
भोजन देकर उससे पूरा २ काम लो, यथा शक्ति वृष, दान, दया, छ्षसा 
और परोपकार आदि करके शरीर प्राप्ति को सफल बनाना यही ध्येय है || 














दोहा--निज आत्म ते भिन्न पर, जाने जे नर दक्ष । 


निज में रमे वमें अपर, ते शिव लें प्रत्यक्ष ॥। 
( जयचन्द्र ) 








छगद--जल पय ज्यो जिय तन मेला, पे भिन्न भिन्न नहीं मेला | 
तो प्रगट जुदे धन धामा, क्‍यों हूं इक मिल सुतरामा ॥ 
( दौज्ञत राम ) 


दोहा--जहां देह अपनी नहीं, तशं न अपना कोय | 
घर संपति पर प्रगट ये, पर हैं परिजन लोय ॥ 
प्र हैं परिजन लोय होय नहिं वस्तु जाति कुल थारा। 
मोह कम वश पर को अपने समझे सोई गंबारा ॥ 
तू है दर्शन ज्ञान मई चेतन्य आत्मा न्यारा। 
तातें पर जड़ त्याग आप गहि जो होवे निस्तारा ॥ 
( भूधर दास ) 


अडिल्ल--कर्म भिन्न श्ररु क्रिया भिन्न प्र मानिये | 

मिन्न आप तें देह सदा पुनि जानिये ॥ 

विषय इन्द्रियादिक ये भी हैं पर सदा | 
दारा सुत आदिक अपने नाहीं कढा ॥ | 

॥ चौपाई ॥ 

देह मई मैं हृ सर्वथा। ऐसी मति धारो मत वथा ॥ 
बूसन समान ढेह में जीब। तिष्टत है दुख सहत अंती ॥ 
तू सब्॒सेती भिन्न प्रधान। दर्शन ज्ञान चरित मय जान ॥ 
कर्म रहित पुनि शिव आकार । निराकार गुण गण आकार ॥| 
( नथमल ) 


५ 


संसार भावना- 


* पंचविहे संसारे जाइजरामरणरोगभयपररे। 
जिणमगामपेच्छ॑तो जीवो परिभमदि चिरकाल॑ ॥ 
पंचविधे संसारे जातिजरामरणरोगमभयप्रचुरे । 
जिनमार्गमपश्यन्‌ जीवः परिप्रमति चिरकालम ॥ 


(0 
अथ- जिन मार्ग कौ न देख (अद्धान) कर, जीव जन्म, जरा, 
मरण, रोग तथा भय से भरपूर पच परिवर्तन रुप संसार में दी काल 
तक भ्रमण किया करता है | 


सब्बे वि पोग्गला खलु एगे भुन्तुज्किया हु जीवेण । 
असय॑ आअणंतखुत्तो. पुग्गलपरियट्रसंसारे ॥ 
सर्वेपि पुदगलाः खलु एकेन भुक्तोज्फिता: हि जीबेन । 
अस क्ृदनंत कूखः: पुदगल परिवतत संसारे ॥ 
अर्थ - पद॒गल परावतेन रूप संसार में इस एक जीव ने सपूर्ण 
पृदूगल वर्गणाओं को निश्चय से बार बार (अनत बार) ग्रहण करके और 
भोग करके छोडा है | 


2४. 


का जल मा को 3 कम मील 3 के बी लए तल ली अल डीजल जी अब बी जल 


सबरम्हि लोयखेते कमसो तरणत्वि जरण उप्पणणं । 
उगाहणेण  बहुसो परिभमिदों खेत्तसंसारे ॥ 
सर्वस्मिन लोकत्षेत्रे क्रमशः तन्नास्ति यत्र न उत्पन्न: । 
अपगाहनेन बहुशः परिप्रान्तः कषेत्रसंसारे ॥ 
री 
आअथ-. क़ूर्ण लोकाकाश में कोई एक भी स्थान ऐसा नहीं है जहां 
जीव ने क्रमशः नाना प्रकार के छोटे बड़े शरीर को धारण करके जन्म 
नहीं लिया है--इस प्रकार इस जीव ने क्षेत्र परावतेन रूप संसार में भ्रमण 
किया है | 
अवसणिणिउस्सषिणशिसमणवलियासु णिखसेसासु । 
जादों मुदों ये बहुसो परिभिमनों कालसँसारे ॥ 
अवसपिण्युसपिणीसमयावलिकासु निरवशेषासु । 
जातः मृतः च बहुशः परिभान्तः कालससारे ॥ 
अर्थ--् संसारी जीव ने अ्वसर्पिणी तथा उत्सर्पिणी काल के सम्पूर्ण 
समयों में अनेक बार जन्म और मरण किये हैं, कोई समय बचा नहीं 
जिसमें यह अनस्त बार जन्मा ओर मरा न हो । इस प्रकार इसने काल 
परावर्तन रूप संसार में परिभ्रमण किया है। 
शिरियाउजहण्णादिसु जाव दु उपरिस्लवा दु गेवेजा । 
मिच्छत्तसंसिदेश दु बहुसों वि भवद्धिदरी भमिदों ॥ 


४६ 





निरयायुज॑घन्यादिषु यावत्‌ तु उपरितनाः तु ग्रेेयिकाः 
मिथ्यालसंभश्रितेन तु बहुशः अपि भवस्थितों श्रान्तः ॥ 


अध- छोटे से छोटी आयु वाली नरक पर्याय में जन्म होने से 
लेकर ऊर्ड लोक की ग्रेवेयिक की उत्कृष्ट आयु तक मिथ्यात्व के वशीमृत 
होकर इस संसारी जीव ने निर्चय से अनेक वार नके, तियंच मनुष्य 
देव ग॒तियों में भिन्न २ आयु वाले अनेक शरीरों में जन्म धारण करके 
अमण किया है--यह भव परावतन है। 
सब्बे पयडिट्रिदियों अणुभागपदेसबंधठाणाणि। 
जीवो मिच्छत्ततता भमिदों पुण भावसंसारे ॥ 
सर्वाः प्रकतिस्थितयो5नुभागप्रदेशबन्धस्थानानि । 
जीवः मिथ्यालवशात्‌ आनन्‍्तः पुनः भावसंसारे ॥ 
अथ्थ- भाव परावर्तन रूप संसार में इस जीव ने मिथ्यात्व के 
वशीमृत होकर आठो कर्मों के प्रकृति बंध, स्थिति बंध, अनुभाग चंध 
तथा ग्रदेश बंध के सब ही स्थानों में बार बार परिभ्रमण किया हैं । 
पुत्तकलत्तणिमित्त अत्यं अज्जयदि पावबुद्धीए । 
प्रिहर्दि दयादाएं सो जीवों भषदि संसारे ॥ 
पुत्र॒कलत्ननिमित्त अर्थ अजयति पापबुडूया । 
प्रिहरति दयादानं सः जीवः भूमति संसारे ॥ 
अथ- यह संसारी जीव पुत्र, स्त्री के निमित्त, पाप बुद्धि से धन 
कमाता है, दान तथा दया को छोड़ता है और इस लिये संसार में परि 
भ्रमण करता है । 


४७ 
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मम पं मम्र भाज्जा मम धणधरणणोति तिवब्वकंखाएं। 
चइऊण धम्मबुद्धि पच्छां परिषडदि दीह संसारे॥ 
मम पत्रों मम भायां मम धनधान्यमिति तीत्रकांक्षया । 
त्यक्वा धर्मबुद्धि पश्चात्‌ परिषतति दीघसंसारे॥ 
अथथ-.“यह मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्री है, यह मेरा धन धान्य 
है”, इस प्रकार की तीत्र कांच के कारण यह संसारी जीव धर्म वृद्धि 
को छोड़ देता है और किर पीछे दीघ संसार में पड़ता है । 
पिच्छोदयेण जीवो णिंदंतो जेणणमासिय॑ धम्म । 
कुधम्मकुलिगकुतित्थं मण्णुंतों भमदि संसारे ॥ 
मिध्यात्योदयेन जीवः निंदन जेनभाषितं धर्मम्‌ । 
कुधमकुलिड्कुतीयथ मन्यमानः भमति संसारे ॥ 
श्र र्थू_ यह संसारी जीव मिथ्यात्व कमे के उदय से जिन भगवान 


कथित धर्म की निन्‍्दा करता है तथा कुधर्म, कुगुरु और कुतीर्थ को पूजता 
है इसलिये संसार में भटबता फिरता है। 
इंतृण जीवरासि मधुमंस सेविकण सुरपाएं । 
प्रदव्बपरकलत्तं गहिकण य भमदि संसारे॥ 
हला जीवरासि मधुमासं सेवित्लों सुरापानम । 
प्रद्रव्यपरकलत्र॑ गृहीवा व भमति संसारे॥ 
श-..यह संसारी प्राणी, जीव राशि को मारता है मधु मांस का 


सेवन करता है, मद्रि पान करता है, पर धन तथा *पर स्त्री को हरण 
कर लेता है, इस लिये संसार में परिम्रमण करता है। 


थ््प 


जत्तेण कुण॒इ पावं विसयणिमि्त च अहणिसं जीवो। 
मोहंधयारसहिओं तेण दू परिपडति संसारे ॥ 
यत्नेन करोति पापं विषयनिमिर्ल च अहनिश जीव: । 
मोहान्धकार सहितः तेने तु॒परिषतति संसारे ॥ 
अर्थ उसारी जीव मोहान्धकार से अन्धा हुवा हुवा, रात दिन 
विपयों के निमिच्त, यत्नपूर्वक पाप कम करता है ओर इसी लिये संसार में 
भठकता है। क 


णिचिदरधाद सत्त यतरु दस वियलिंदियेसु छच्चेव । 
सुरणिरियतिरियचउरों चोइस मणुवे सदसहस्सा ॥ 
नित्येतरधातु॒षु सप्त च तरौ दश विकलेन्द्रियेष पट चेव । 
सुरनिरयतिर्यज्चु चतलः चतु्दंश मनुजे शतसहलाः॥ 
अर्थ नत्प निगोद, इतर निगोद, धातु (एथ्वी काय, जल काय, 
अग्नि काय और वायु काय) प्रत्येक सात लाख (कुल ४७२ लाख), बनस्पति 
काय दस लाख, विकलेन्द्रिय की (ह्वीन्द्रिय, त्रीनिद्रय, चतुरेन्द्रिय प्रत्येक 
दो दो लाख), छह लाख, देव, नारकी और पंचेन्द्रिय तियंचों की चार 
चार लाख और मनुष्यों की चौदह लाख । उस प्रकार कुल चौरासी लाख 
योनियां हैं । 
सैजोगविषजोग लाहालाहँ सुई च दुक्‍्खे च। 
सँसारे भूदाएँ होदि हु माँ तहावमाएँ च ॥ 


कर मी अर मर लग ज  अद मन कल कक मम. 


संयोगविप्रयोगो लाभालाभी सुख च दुःखं च। 
संसारे भूतांनां भवति हि मानं तथापमानं चे ॥ 


अधथ _ संसार में सब ही जीवों के संयोग वियोग, लाभ अलाभ, 
सुख दुख तथा मान अपमान हुवा ही करते हैं । 
कम्मणिमित्तं जीवों हिंडदि संसारघोरकंतारे। 
जीवस्स ए संसारो शिव्चयणय कम्मणिम्मुकों ॥ 
कमनिमित्त जीवः हिंडति संसारघोरकांतारे। 
जीवस्य न संसार: निश्चयनयेन कमनिमुक्तः ॥ 


आर्थ- यद्यपि यह-जीव कर्म के निमिच से संसार रूप भयानक 
बन में भ्रमण करता है, परन्तु निश्चय से आत्मा के संसार नहीं है, यह 
तो कर्मों से रहित है । 


संसारमदिक्कंतों जीवोवादेयमिदि विचितिजों। 
संसारदुहक्कंतो जीवो सो हेयमिदि विवितिजों ॥ 


संसारमतिक्रान्तः जीवः उपादेय इति विविन्तनीयम्‌ । 
संसारदु:खाकान्तः जीवः स हेय इति विचिन्तनीयम्‌॥ 


० 

अथ इस लिये चिन्तवन करना चाहिये कि जो जीव ससार,से 
पार होगया है उस की-सी अवस्था ग्रहण करने योग्य है। ओर जो जीब 
संसार के दुःखो में फंसा हुवा है वह संसार दशा स्थागने योग्य है, ऐसा 
मनन करना चाहिये । 


० 


ज+ अज-+ ४ ज+ +४४+53++3++5+++--++-88२२०६२३०ू०२२२७ू६७»&७.-.- ------.-.---..... .....00.0.हतह0.न.-.ह. 
जि + ++>जत............ 





“संसरणं संसार! प्रिवतेनम””--संसार उसको कहते हैं जहां जीव 
संसरण या भ्रमण करता है, एक अवस्था से दूसरी अवस्था को धारण 
संसार में एक अज्ञानी मिथ्यात्वी जीव अनादि काल से चले आये 
मिथ्यात्व के उदय से अचेत हुवा हुवा, जिनेन्द्र भगवान के उपदेशे हुवे 
यथार्थ धर्म को ग्रहण न करने के कारण दुःखमय चतुर्गतियों में परिभ्रमण 
करता चला आ रहा है| संसार अवस्था में कम रूप दृढ़ बन्धनों से जकड़ा 
हुवा, त्रसस्थावर पर्यायों में, पराधीन हुवा २ निरन्तर घोर दुःखों को 
भोगता हुवा बारंबार जन्म मरण करता है। जेसे २ कर्म उदय में आकर 
फल देते हैं उनके उदय में अपना आपा मान, यह अज्ञानी जीव अप्रने 
शुद्ध चिदानन्द स्वभाव से अनमिज्न रह, नये नये कर्मो का बंध करता है। 
कर्म बंध के आराधीन हुवे प्राणियों के लिये कोई ऐसा दूख णक्ी नहीं रहा 
जो इसने न भोगा हो । समस्त दु।खों को भोगते २ अनंतानंत चार अनंत 
काल व्यतीत हो गया। इस प्रकार अनंत परिवर्तेन संसार में एक संसारी 
जीव के.व्यतीत हो गये हैं । ये परिवर्तन पांच प्रकार के होते हैं।-- 
“2४0५ १) द्रव्यपरिवितेन---ऐसा कोई पुद्गल संसार- में नहीं (हा 
जिसको इस ससारी जीव ने ज्ञानावरण आदि द्रव्य कर्म रूप से, तथा 
शरीर के निर्माण और पालन पोषण के लिये, भोजन पान आदि पांचों 
इन्द्रियों के विषय रूप से, अनत बार क्रम क्रम से, ग्रहण करके ओर भोग 
करके न छोडा हो | 

(२) ज्षेत्र परिवतेनू---वीन सौ तेवालीस घन राजू प्रमाण इस 
लोकाकाश में किसी भी क्षेत्र का कोई भी प्रदेश ऐसा नहीं रहा, जहां जहां 
इस संसारी जीव ने, एक ०क प्रदेश को व्याप्त करके अनंतानंत बार जन्म 
मरण न किये हों। ऐसे एक क्षेत्र परिवर्तन में द्रव्य परिवर्तन से भी 
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अधिक अनन्त काल दीता है। 
(३) काल परिवतेन--उत्सपिंणी और अवसर्पिणी इन दोनो 


युगों के क्वत्म समयों में कोई ऐसा समय शेप नहीं रहा जिसमें इस जीव 
ने अनंत बार क्रम क्रम से जन्म मरण न किया हो | इस एक काल परि 
ब॒तेन में चेत्र प्रिवतेन से भी अधिक अनन्त काल बीता है। 


(७) भव पखितंन--नरक, तियंच, मनुष्य और देव इन 
चारों गतियों में इस जीव ने जघन्य से जघंन्य आयु से लेकर उत्कृष्ट आयु 
पयेग्त समस्त आयु का प्रमाण धारण कर नी ग्रेव॑यिक पर्यन्त अनन्त बार 
जन्म मरण किया है। कोई भव नो ग्रेवेयिक तक ऐसा नहीं रहा जो इस 
जीव ने धारण न किया हो)। इस एक भव पंरिवतेन में काल परिवतेन से 
भी अधिक अनन्त काल बीता है। 


(५) भाव परिवर्तन--फर्म कौ स्थिति बंध के स्थान तथा 


स्थिति बंध के कारण असंख्यात्‌ लॉक प्रमाण अनुभाग बंधा ध्यवसाय 
स्थान तथा जगत श्रेणी के संख्यातवें भाग योग स्थान, ऐसा कोह भी 
भाव बाको नहीं रह्य जो संसारी जीव के न हुवा हो | एक सम्यक दर्शन 
ज्ञान चारित्र के योग्य भाव तो हुते नहीं बाकी सब ही भाव संसार में जीव 
के अनन्त बार हुये हैं। इस एक भाव परिवर्तत में भव परिवतेन से भी 
अधिक अनन्त काल बीता है। 


बल तट बन्‍--+ ++ 


इस प्रकार ये पंच परिवर्तेत इस ससारी जीव ने अनस्त बार किये हैं 
इस संसार भ्रमण का मूल कारण मिथ्यात्व है, मिथ्यात्व के साथ अविरति 
अमाद, कपाय और योग भी हैं। मिथ्यातष्ट संसार के भोगों_ की तृप्णा 


हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील तथा परिग्रह के अतिचार रूपी पांच अबि 
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गति भावों में फंसा रहता है, वही मिथ्याइष्टि आत्म हित में. प्रमादी रहता 
है, तीत्र क्रोध, मान, माया, लोभ, कपाय_ करता है तथा मन, वचन, 
फाय को अति ज्ञोमित रखता हैं। इन्हीं के कारण मिथ्याइष्टे अनेक कष्ट 
पाता है और संसार में परिभ्रमण करता है | संसार में थिरता कहीं नहीं 
है, निराकुलता नहीं, संसार दुखों का सम्रुद्र है। अनेक प्रकार के शारीरिक 
और मानसिक दुख यह जीव इस संसार में भोगता है | यह संसार चतु- 
गति रूप है। नरक गति, तियंच गति, देवगति और मनुष्य गति इन चारों 
ग॒तियों में ही भ्रमण करता हुवा यह जीव अनेक दुःखों को भोगता है। 
इन चारो गतियों में से तियंच गति और मनुष्य गति के दुख तो प्रत्यक्ष 
ही हम सब को दिखाई ही देते हैं, नरक गति और तियचे)गति के दुख 
यद्यपि ग्रगट नहीं हैं तथापि आगम के द्वारा श्रीगुरु बचन प्रतीति मे जानने 
योग्य हैं | ु - हे छेजएठ5 

नरक गति में नारकी जीव दीघ काल तक वास करते हुये कभी भी 
सुख शांति पाते नहीं, निरन्तर परस्पर एक दूसरे से क्रोध करते हुवे वचन 
प्रहार, शस्त्र प्रहार, काय प्रहार आदि से कष्ट देते रहते हैं और सहते रहते 
हैं। भूख प्यास की बाधा नहीं मिटती शरीर वेक्रियक होता है जो_ 
छिंदने भिदने पर भी पारे के समान मिल जाता है । दुःखों के कारश 
अपना मरण चाहते हैं, परन्तु आयु पूर्य हुबे बिना उस पर्याय को छोड़ 
नहीं सकते। नारकी पंचेन्द्रिय सेनी नपुंसक होते हैं, पांचों इन्द्रियों के 

भोगों की तृष्णा रखते हैं, परन्तु उन भोगों की तृप्ति का कोई साधन न 

पाकर निरंतर च्ोभित व संतापित रहते हैं, नारकियों के परिणाम बहुत 

दुष्ट होते हैं, उनके अशुभतर कृष्ण नील तथा कापोत लेश्यायें होती हैं । 
नारकियों में पृदगलों का स्पर्श, रस, गंध, वर्ण, सर्व बहुत अशुभ वेदना- 
कोरी रहता है। नरक की भूमि ककश दुगधमई होती है, वायु छेदक व्‌ 
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अ्स॒ह्य चलती है । शरीर उनका बड़ा बिडरूप और डरावना होता है, 
उसके देखने मात्र से ्लानि उपजती है । नारकीयों को अत्यन्त शीत तथा 
अत्यन्त उष्णता की घोर वेदना सहन करनी पड़ती है। इस प्रकार नरक 
गति में प्राणी बहुत काल तक तीत्र पाप के फल से घोर बेदना पाया करते 
हैं। बहुत आरम्भ परिग्रह रखने वाले, घोर हिंसक परिणामी, विश्वासघाती, 
धर्म द्रोही, गुरु द्रोही, स्वामी द्रोही, झृतध्नी, परधन परस्त्री के लंपटी, 
अन्याय मार्गी, धर्मात्माओ तथा त्यागियों के कल लगाने वाले, यतीश्षरों 
का घात करने वाले, ग्रामों ओर बनो में अग्नि लगाने वाले, देवद्रव्य को 
चुराने वाले, तीव्र कपायी अनंतानु बंधी कपाय के धारक, कृष्ण लेश्या के 
धारक, मांस मदिरा के लोलपी, वश्यानुरागी, पर विध्न संतोषी दुराचार 
के धारक, मिथ्यात्व अन्याय ओर अभक्ष्य की प्रशंसा करने वाले, इत्यादि 
हिंसों के तीव्र काये की परिषाटी चलाने वालों का नके में गमन होता है | 
रौद ध्यान नरक गति का मुख्य कारण है। ._ 

तियंच गति के दुःख हम रोज अपनी आंखों से देखते ही हैं, पशु 
पक्षियों को भूख प्यास को बेदना सताती है, पेट भर चारा खाने को नहीं 
मिलता | भूख, प्यास, गर्मी, सर्दी, वर्षा की बाधा को दीन हीन मूक पशु 
तडप २ कर सहन करते हैं, शिकारी लोग नि्दयता पूर्वक गोली चला 
उनके प्राणों का अन्त कर देते हैं| कमजोर होते हुवे भी अधिक बोमा 
लाद दिया जाता है, चलने योग्य न होने पर भी मार सार कोड़ों के उन 
को चलाया जादा है, नाक छेद दिये जाते हैं, पछ काट दी जाती है, 
घायल ओर जखसी होते हुवे भी उनको गाड़ी आदि में जोत दिया जाता 
है, इत्यादि अनेक कष्ट तिर्यंच गति में जीवों को भोगने पड़ते हैं, जलचर, 
थलचर, नभचर जीवों को तथा एकेन्द्रिय जीवों को जो अनेक दु।/ख सहन 


करने पड़ते हैं, उनका कहां तक वर्णन करें हम अपनी आंखों से देखते 
ही ३--- 
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अन्याय से, दूसरो का धन हरने से, छल कपट करने से, अभक्त्य 
भक्षण करने से, रात्रि भोजन से, निर्माल्य द्रव्य हडप करने से, अपनी 
प्रशंसा तथा दूसरों की निन्‍्दा करने से, अति मायाचार करने से इस जीव 
को तियच ग॒ति में जाकर वहां के दारुण दुःखों को भोगना पडता है। 


देव गति में यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीं होते, परन्तु मानसिक कष्ट 
बहुत होते- हैं, देवाड़ना के वियोग के समय देव को बड़ा खेद होता है 
य देवों को मरते देख अपने मरण का भय सताता हैं, अपने मरण से 
पहले माला म्ुरभाई देख महा व्याकुलता को प्राप्त होता हैं। अग्य देवों 
की अधिक सम्पत्ति देख कर हैर्पा पंदा होती है, इत्यादि अनेक कष्टों का 
सनुभव करना पड़ता है। 


मनुष्य गति में इष्ट वियोग तर्थी अनिष्ट संयोग द्वारा अनेक दुख 
मोगने पठते हैं | मनुष्य पर्याय 'में निर्धनता, सप्त धातुमय मलीन रोगों 
का भरा देह का धारण करना, कुदेश में बसना, स्वचक्र परचक्र का दुख 
सहना, बरी समाने बंधुओं मे रहना, कुपुत्र का संयोग होना, दुष्ट स्त्री की 
संगति होना, नीग्स आहार मिलना, अपमान सहना, चोर, दुष्ट, राजा, 
मंत्री तथा अन्य राज्य कर्मचारियों हारा घोर त्रास सहंना, दुष्काल में 
कुठुम्ब का वियोग होना, पराधीन रहना, दुवेचन सहना, भूख प्यास 
आदि सहना इत्यादि ढुःखों का भरा मनुष्य जीवन है । 


यह जीत्र पूत्र व स्त्री के लिये पाप बुद्धि से धन कमाता है, न्याय 
दया, धर्म तथा दान को छोड देता है। मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा धन, 
मेरा धान्‍्य इत्यादि तीत्र तृष्णा के वशीभृत धर्म बुद्धि को छोड़ देता है। 
मिथ्या दर्शन के काश्ण यह जीव श्री जिनेन्द्र कथित धम की निन्‍्दा करता 
है । कुधर्म, कुगुरु और कुतीथ का उपासक बन उनकी पूजा, सेवा सुश्रुषा 
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किया करता है, यह जीव अज्ञान ओर मिथ्यात्व भाव से अनेक जीवों की, 


घोर हिंसा करता, मद्रि पान करता, मांस मद्रि का सेवन करता है, 
अमभक्य का भक्षण करता है, परधन हरण तथा परस्त्री के ग्रहण करने में 
जरा भी संकोच नहीं करता, मोहान्धकार से अन्धा हुवा रात दिन उद्योग 
करके विषय भोगों की पूर्ति के लिये नाना प्रकार के पाप किया करता है, 
इत्यादि कारणों से यह जीव दीघ॑ संसार की चौोरासी लाख योनियों में 
परिभ्रमण करता है | जेसे नृत्य के अखाड़े में नृत्यकार अनेक भेषों को 
धारण करता है और छोड़ता है बेसे ही यह संसारी जीव इस चतुर्गंति रूप 
संसार में सदा भिन्न भिन्न रूपों को अर्थात्‌ शरीरों को ग्रहण करता है और 
छोड़ता है। कर्मोदयानुसार इस संसारी जीव के संयोग वियोग, हानि 
लाभ, सुख दुख तथा मान अपसान हुवा ही करते हैं | इस संसार रूपी 
घटी यन्त्र में इतनी विपत्तियां_ हैं कि जब एक दूर हो जाती है तब अनेक 
अन्य आपदायें सामने आकर खडी हो जाती हैं। 


इस संसार अ्मण का मूल कारण मिथ्यादर्शन है, मिथ्यादर्शन के 
साथ अविरति, प्रमाद, कषाय ओर योग भी हैं | विषय भोगों में फंस कर 
यह जीव पंच पाप रूप प्रवच्ि करता है, प्रमादी रहता है, कपाय करता 
है, अपने परिणामों को संक्लेशित करता है, कम बंध करता है और 
ससार में परिभ्रमण करता है । कहा है 
बिना कपायान्न भर्वाति राशि 
मबेज़्बे देव च तेषु सत्स । 
मूल हि. संसार तरो। कपायारत- 
त्तान्‌ विहायेव सुखी भवात्सन !॥ 


“बिना कषाय के संसार की अनेकों व्याधियां नहीं हो सकती हैं 
ओर कपायों के होने पर पीडायें अवश्यमेव होती है, संसार वक्त का मूल 
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ही कृपाय है, इस लिये हे चेतन ! इनका परित्याग कर सुखी हो । जहां 
कपाय है यहां संसार है, कंपाय का अभाव हो जाड़े तो संसार रूप वृष 
ही उस न हो । 

इस असार संसार में अज्ञानी मिथ्या दृष्टि ही कष् पाता है, उसी के 
संसार भ्रमण होता है, जो आत्मज्ञानी सम्यक्‌ दृष्टि होता है वह संसार से 
उदास व वराग्य वान हो जाता हे--संसार और संसार के पदाथों से उस 
का ममत्व हट जाता है यह खब अच्छी तरह समझ लेता है कि इस जीव 
को संसार अटठवी में भ्रमण कराने वाला यह मोह ही है । इस भाषना के 
भाने से यह जीव स्ववस्तु को पहचानने लगता है, परवस्तु क्‍या है यह उसे 
ज्ञान हो जाता है ससिंसारिक सर्च वस्तुओं और संबंधियों के वास्तविक 
स्वरूप को जान कर वह निश्चय करता है कि थे हमारे नहीं हैं, हम उन 
के नहीं हैं, हमारा उनका संबन्ध आकस्मिक है। संसार भावना का विचार 
करने से भेद विज्ञान की प्राप्ति होती है, वास्तविक साध्य अर्थात्‌ ध्येय 
का पता चलता है )) इस भावना भाने से म॒म्न॒नु को जीव का स्वरुप, से 
सबन्धयों का स्वछूये, प्रिय पदार्था का स्वहय तथा. अन्य परिभ्रह का स्वरूप - 
ओर उन सबके साथ जीव का संबन्ध आदि समझ में आजाता है | जिस 
को भेद विज्ञान की श्राप्ति हो जाती है, उस को एक महान तत्व की 
प्राप्ति हो जाती है उस का व्यवहार उत्तम श्रेणी का हो जाता है, व्य्थ 
ससारिक कार्यों में नहीं फसता है, यदि फंसता है तो उन में आसक्त नहीं 
होता है, निरतर उनसे छुटकारा पाने की ही अमिलापा रखता हैं । ऐसी 
स्थिति प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ कैसे ही सयोग के निमिति से उस 
व्यहार में रहना पड़े फिर भी उस के अच्तः करण में मिथ्या व्यवहार से 
आसक्ति नही होती है, ममत्व नहीं होता है, एकाग्रता नहीं होती है वह 
सर्व कार्यों को ऊपर ऊपर से करता है, परन्तु किसी भी काय को अपना 
समझ कर नहीं करता है जिस प्रकार एक जैल में रहने वाला कंढी उस 
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में से छूटने का प्रयत्न करता है उसी प्रकार वह संसार रूपी जेल से छुट- 
कारा पाकर आत्मिक भूमि में प्रवास करने की अमिलापा रखता है और 
जब तक वह ममि प्राप्त न हो तथ तक अविश्वान्त रूप से पुरुषाथ किया 
करता )) 


आत्मज्ञानी सम्यक्दष्टि आत्मीक सच्चे सुख को पहचान लेता है, वह 
मोक्ष प्राप्ति का प्रेनी बन जाता है, वह शीघ्र ही करे बंधनों से छूट जाता 
है। यदि कर्मों के उदय से कुछ काल के लिये किसी गति में रहना भी 
पड़ता है तो बह संसार में लिप्त न होने के कारण संसार में प्राप्त शारी- 
रिक मानसिक कष्टो को कर्मोद्य विचार कर समता भाव से भोग लेता 
है। वह विचारता है कि कर्मा के वशीमव होकर यह जीव इस भयानक 
संसार बन में भ्रमण करता है, निश्चय नय से इस जीच के संसार नहीं 
यह तो कर्मों से सबंथा मिन्न ही है। सम्यक दृष्टि ज्ञानी न तो रागादि 
कर्मो का कर्ता है न उनका भोक्ता है, वह सात्र उनके स्वभाव को जानता 
ही है। वह कर्ता भोक्ता अपने स्वभाव रूप शुद्ध भावों का ही है, परभाव 
तो कमजन्य है, उनका कर्ता भोक्ता नहीं होता है | कर्ता मोक्ता पना न 
करता हुवा, केयुल मात्र जानता हुवा ज्ञानी अपने शुद्ध स्वभाव मे निश्चल 


>> >> 


रहता हुवा अपने को पर से मुक्त रूप ही अनुभव करता है | 


इस श्रकार द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव ओर भाव पंच परिवर्तन रूप संसार 
से रहित, टंकोत्कीर्ण ज्ञातद्रष्टामई एक स्वभाव रूप, निर्मल, अविनाशी 
शुद्धात्मा ही उपादेय है तथा आराधने योग्य है और जो जीव आत्मा 
पुदूगल कम की उदय जनित अवस्थाओं में तिष्टता है तथा संसार के 
दुःखों में फंसा हुवा है वह हेय है, त्यागने योग्य हैं। अर्थात्‌ शुद्धात्मा ही 
उपादेय है, अहण करने योग्य है, ध्यान करने योग्य है, मनन करने 
योग्य है और कर्मों के बंध के साथ एकता को प्राप्त हुवा अशुद्धास्मा हेय 


तन] 
ध्् 


अर्थात्‌ त्यागने योग्य है। ऐसे जो जेसे परमात्मा को भावता है, बसे ही 
परमात्मा को प्राप्त हो संसार से विलक्षण जो मोक्ष है उसमें अनंत फाल 
तक निवास करता है । 


है 


दोहा--पंच परावत्तनमयो, दुःख रूप संसार | 
मिथ्या कर्म उदय यहै, भरमे जीव अपार ॥ 
( जयचन्द्र ) 


छम्द--चहुगति दुख जीव भरे हैं, परिवर्तन पंच करे हैं। 
सब विधि संसार असारा, या में सुख नाहिं लगारा ॥ 
( दौलत राम ) 


दोहा--दाम बिना निर्धन दुःखी, ठृष्णा वश धनवान | 
कह न सुख संसार में, सब जग देखो छान ॥ 


सब जग देखा छान, सबहहि प्राणी श्रति दुःख ज॒ पावे । 

कर्म बली नट चारों गति में, बहु विधि नाच नचावें ॥ 

गद बिन तन पांव तो धन नहिं, धन पा तुरत नसावे। 

| तातै भव तन भोग-राग तजञ शिव मग लह्दि शिव जाबे ॥ 
( भूधर दास ) 


दोहा--अ्रमत चतुर्गति में सदा, यह संसारी जीव । 
सुख पायो नाही कभी, 'हंद पड़ी सदीव ॥ 
सर्भ जघन्य शरीर रख, क्रम क्रम म्ररत द्रव्य । 
अपना कर पूरण कियो, द्रव्य परावते लब्ब ॥ 
लोक मध्य में उपज के, लोकाकाश श्रमाण | 
निज शरीर अपनाश्यो, क्षेत्र परावत जान || 


उत्सपिरि अवसर्पिणि, जन्म काल में लेय । 
समयाधिक अपनाय कर, कल्पकाल इमि देय ॥ 
स्व जघन्य स्थिति धर, समयाधिक से जान । 
चारों गति की पर अपर, ग्रवेयक लो मान | 


स्थिति योग कपाय के, गुणित असंख्याते जान । 


थान तिन्हें अपनाय कर, पूरे किये सुजान ॥ 


द्रव्य क्षेत्र अरू काल भव, भाव कर्म के थान | 
तिन की गणना ना करो, भाषें वेढ प्राण ॥ 


काल अनंता यों बिता, दुख में जग का जीव | 


पार कठिनता से लहे, जग दुख पूर्ण अतीब ॥ 


/६ 








( नथमलन ) 


६ 


लोक भावना 
जीवादिपयत्थाएं समवाओं सो णिरुतचये लोगों । 
तिविहों हवेई लोगो अहमज्किमउड्ठभेएण ॥ 
जीवादि पदार्थानाम समवाय: स निरुच्यते लोक: । 
जिविध: भवेत्‌ लोकः अधोमध्यमो्व॑भेदेन ॥ 
अआर्थ- जीवादि छह दच्यों के सम्रदाय को ही लोक कहते हैं, इस 
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लोक के तीन भाग हैं, अधो लोक, मध्यलोक और ऊर्घ लोक | 
ण्रिया हवंति हेट्टामज्के दीवंबुरासयोसंखा। 
सग्गो तिसट्टि भेओ एत्तो उड़ढं हवे मोक्‍्खों ॥ 
निरयां मवन्ति अधस्तने मध्ये द्वीप/म्बुराशयः असंखाः । 
खर्गः त्रिषष्टि भेदः एतस्मात्‌ ऊरध्व॑ भवति मोक्षः ॥ 
अधे... नरक अधो लोक में हैं, मध्य लोक में अंग्रसख्यात ढीप 
2 “अब ऊष्बे लोक में स्वरगों के त्रेसठ पटल है, इन से ऊपर 
इगितोस सत्त चत्तारि दोरिण एक्क्रेक छक चदुकपे । 
तित्तिय पक्क्रेक्केंदियणामा. उड्ग्मादितेसट्टी ॥ 
एकत्रिंशत्‌ सप्त चल्ारि दो एकेक पटक चतुःकल्पे । 
जिनिकमेकेकेन्द्ररनमामानि.. आलादि. त्रिषष्टि: ॥ 


६१ 





रथ है 
अथ-..इन पठलों का ब्यौरा निम्न प्रकार है।-- 


सौधम, ईशान स्वर्ग के ३१ पटल, सनत्कुमार ओर माहेन्द्र के ७ 
पटले* अह्म, मह्मोचर के ४ पटल, लांतव॒ और कापिष्ट के.२ पटल, शुक्र 
महा शुक्र में १ पटल, शतार और सहस्तार में १ पटल, आशणत ग्राणत के 
३ पटल तथा आरण ओर अच्युत के ३ पटल इन चारों के मिलाकर ६ 
पटल, अधो-मध्य और ऊर््व॑ ग्रेवेयिकों के तीन तीन के हिसाब से £ 
१टल, नी अनुदिश विमानों का १ पटल पंच अनुत्तरों का एक पटल, इस 
प्रकार कुल ६३ पटल हैं। 


असुहेण णिरियतिरियं सुहउवजोगेण दिविजणरसोक्खं । 
सुद्ेण लहइ सिद्धि एवं लोय॑॑ विचितिज्जो ॥ 
अशुभेन निरयतियश्रम॒ शुभोपयोगेन दिविज-नरसोख्यम्‌ । 
शुद्धेन लभ्यते पिंड्डि एवं लोकः विचिन्तनीयः ॥ 


(१ कि 
अथ- यह संसारी जीव अशुभ भावो से नके ओर तियंच गति को 
प्राप्त होता है, शुभोपयोग से देव तथा मनुष्य गति के सुखों को भोगता 
है, शुद्ध भावों से मोक्ष को प्राप्त होता है। इस प्रकार लोक भावना का 
चिन्तवन करना चाहिये । 


(यह लोक अनादि निधन है, और न कोई इसका हर्ता है। जीव 
पुदगल, धर्म, अधमे, आकाश और काल यह छह द्रव्य हैं । इन जीवादि 
द्रच्यों को अवकाश देने वाले द्रव्य को ही जिनेन्द्र प्रभ ने आकाश कहा है। 
आकाश के दो भेद हैं, लोकाकाश ओर अलोकाकाश, आकाश द्रव्य अनन्त 
है, अमृर्तीक है। जीव, पुदगल, धर्म, अर्धस और काल यह पांचो द्रव्य 





धर 








आकाश में जहां तक पाये जाते हैं, उस को लोकाकाश कहते हैं, बाकी 
को अलोकाकाश कहते है, इस लोक के तीन भाग हैं--पाताल लोक, मध्य 
लोक और उस्वे लोक | अधो लोक में नरक है नरक की सात प्रथ्वी हैं 
रत्न ग्रभा, उसके नीने शक्ररा प्रभा, उसके नीचे बालका प्रभा, उमके नौच 
पक प्रभा, उसके नीचे धम प्रभा, उसके नीचे तमः ग्रभा ओर सब से नीचे 
महातमः श्रमा है। नरक के नीचे के स्थान में निगोद आदि पंच स्थावर 
जीव भरे हुये हैं | रत्न प्रभा के तीन भाग हैं--खर, पंक ओर अव्यहुल, 
खर भाग में सात प्रकार के व्यन्तर, पड़ भाग में असुर ओर राच्स रहते 
. हैं | अव्बहुल भाग से नरक प्रारम्भ होता है, इस में नारकी रहते हैं । 
मध्यस लोक में असंख्यात्‌ हीप समृद्र हैं, मनुष्यों तियंचों_के रहने की 
पृथ्वी ओर सर्य चंद्रमा नक्षत्र आदि हैं। मध्य लोक में ढाई दीप अमाण 
मलुष्य लोक है । ऊर्ध्य लोक में सोलह स्वगों, नव ग्रवेयिक, नव अलुदिश_ 
तथा पंचाजुचर के त्रेसड पटल हैं इन में देव रहते हैं; इनके ऊपर मोक्ष- 
शिला या सिद्ध शिला है, जहां अनंत सिद्ध विगजमान हैं, इत्यादि लोक 
की रचना तथा स्वरूप के चिन्तवन करने को लोक भावना कहते हैं | 
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सिद्ध परमात्मा है, वह केवल ज्ञान_का स्वामी है वह साक्षात केवल ज्ञान 
स्वरूप है, उसी ज्ञान स्वरूपी शुद्ध आत्मा में लोक के जितने पदाथ. हैं 
आलोके जाते हैं अथात्‌ देखे जाते हैं, जाने जाते हैं। इस कारण वह निज 
शुद्धात्मा ही निश्चय लोक है अथवा उस निश्चय लोक नाम के धारक 


निज शुद्गात्मा में जो अवलोकन कशिये देखना है वह निश्चय लोक 


जीव इस चतुगेति रूप संसार में अपने कर्म बन्धन के निमित्त 
से भ्रमण कर रहा है--नरकगति और तियंच गति अशुभ हें, मनुष्य 
गति और ढठेव गति शुभ है। जीव अपने अशुभ तथा शुभ भावों के 
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निमित्त से पाप पुम्य का बंध करके अशुभगति या शुभगति को प्राप्त होता 
(भाव तीन प्रकार के होते हैं, अशुभ, शुभ तथा शद्ध। मिथ्यात्व, तीत्र 


अली नस अभाजललट 
जनक» ७ जा नउताक, 


कपाय ओर संसार भोगों में लि'तता के निमित्त से अशभ भाव होते हैं । 
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रूप भाव जसे भठ देव, झूठ गरु तथा झूठे शास्त्रों में श्रद्धान करना 
जेल राग हेप रूप परिणाम करना, सप्त व्यसन का सेवन करना, क्रोध, सान 
.. माया, लोभ रूप तीव्र परिणामों का होना इत्यादि ये सब अशुभ परिणाम 
हैं, ये नरक और तियच गति के कारण हैं )) 





शुभ भाव-[दान पूजा करने रूप परिणाम, निज आत्मा तथा दूसरों 
के कल्याण करने रूप भाव, दया रूप परिणाम, परोपकारमय भाव, देव 
पूजा, गुरु भक्ति, शास्त्र स्वाध्याय, दया पालन रूप इत्यादिक सब भाव 
शुभ भाव हैं| सच्चे देव, सच्चे गरु तथा सच्चे शास्त्र की विनय करने रूप, 


नाता 


भक्ति करने रूप परिशाम शुभ भाव है। धममे प्रभावना करने के परिणाम 
धर्म और धर्मात्माओं की रक्षा रूप परिणाम, संसार के दीन दुखी जीवों 
के कल्याण करने के भाव इत्यादि ये सब्र शुभ भाव हैं, ये पुण्य बंध के 


कारण हैं | शुभ गति के कारण हें । 





ये दोनों प्रकार के भाव शुद्ध भाव की अपेक्षा हेय हैं; बंध का कारण 


जन ता त 


हैं। शभ भाव अशुभ की अपक्षा उपादेय हैं परन्तु आत्म कल्याण की 
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अपक्ता बंध का कारण होने से वे भी त्याज्य हैं। एक शुद्ध चिदानन्द रूप 
भाव ही उपादेय है, वहां न राग है न ठेप है। किसी प्रकार का भी 
विभाव परिणमन वहां नहीं है। इसी भाव से संवर और निजरा होती है, 


कर्मों की निजरा हो निज शद्भात्म तत्व की प्राप्ति होती है | 


( ऐसा समझ जो झुमुन्त॒ विचार करते हैं कि इस लोक में स्थित सर्व 
परद्रव्य, प्रमाव तथा परपर्यायों से संथा भिन्न शद्व ज्ञाता द्रष्टा 
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अमूर्तिक, चेतन्य मई मेरा अपना स्वरूप ही उपादेय है और रह भावना 
करते २ उसी स्वरूप में लीन हो जाते हैं वे ही अभेद रत्न त्रय के बल से 


निश्चय पूर्वक यथा मोज्षमार्गी हो कर्म बंध को तोड़ते हैं, अपनी 
आत्मा की शुद्धि को बढ़ाते हैं, मोह जाल को नष्ट करते हैं, निज अलु- 
भूति को जागृत करते हैं, उसी के रस के रसिक हो परम अदू भुत स्वाभा- 
विक आनन्द को प्राप्त होते हैं है 
॥ कुण्डलियां ॥ 
लोकाकार विचारके, सिद्ध स्वरूप चितारि । 
राग विरोध विडारके, आतस रूप सवारि ॥ 
आतम रूप संवारि मोक्ष पुर बसो सदाही | 
आधि व्याधि जरमरन आदि दुख हूँ न कदाही ॥ 
श्री गुरु शिक्षा धारि ठारि अभिमान छुशोका | 


मन थिर कारन यह विचार निज रूप सुलोका ॥ 
( जयचन्द्र ) 


दो०--चौदह राजु उतंग नभ, लोक पुरुष संठान | 
तामें जीव अनादि ते, भरमत है बिन ज्ञान ॥ 
भरमत है बिन ज्ञान लोक में कमी न हित उपजाया | 
पंच परावते करते करते सम्यक्‌ू ज्ञान न पाया ॥ 
अब तू मोह कर्म को हर कर तज सब जग की आशा | 


जिन पद ध्याय लोक सिर ऊपर करले निज थिर बासा ॥ 
( भूघर दास ) 


छंदं---किनह न करो न धरोको, पट द्रव्य मयी न हरेको | 
ता लोक माहिं बिन समता, दुख सहे जीव नित अ्रमता || 
( दौलत राम ) 
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 अशुचि भावना 


अट्टीहिं पडिबड्ं मंसविलितं तऐण ओच्छरण । 
किमिसंकुलेहिं भरिदमचोक्खं देह सयाकालं ॥ 
अस्थिमिः प्रतिबद्ध मांसविलिप्त॑ खचा अवच्छन्नम्‌ । 
क्रिमिसंकुले! भरितं अप्रशस्तं देंह: संदाकाँलग ॥ 
'अंथ-.. बह शरीर हड्डियों का बना है, मांस से लिप्त है, चमड़े 
से मंठा हुवा है' और कोौड़ीं के समुदाय से भरा हुवा है। इस प्रकार यह 
शरीर सदेव ही अप्रशस्त अर्थात्‌ अपवित्र है । 
दुग्गंध बीभत्यं कलिमलमरिदं अचेयएंः मुन्तं.। 
सडणपडणमहावं देहं इृंदि चितये णिच्च॑ ॥ 
दुर्गंध॑ बीमत्स कलिमलभृतं अचेतनं मूर्तम। 
स्खलनपतनसखभावं देंहं इति चिन्तयेत्‌ नित्यम्‌॥ 
अधथ॑-. ज्ञानी को नित्य ऐसा चित्तवन करना चाहिये कि यह 
शरीर दुर्गंधमय है, घिनावना है, मेल से मरा है, अचेतन है, सूर्तीक है 
ओर इसका स्वभाव सड़ना व झड़ना है । 
रसरुहिरमंसमेद्ट्रीमज्जसकुले मुत्तपूयकिमिबह्ल। 
दग्गंधमसुचि चम्ममयमरणिश्रमचेयण पडणम्‌ ॥ 
रसरुषिरमांसमेदास्थिमजासंकुल॑ मृत्रपूयक्रमिबहुलम । 
दुगन्ध अशुति चममय॑ अनित्यं अचेतनं पतनम्‌ ॥ 


मा न 


8 
अबध...यह शरीर रस, रुधिर, मांस, मेद (चरबी) हड्डी तथा मज्ञा 
से भरपूर है; मूत्र तथा सड़े हुवे खुन और कीड़ों की इसमें बाहुल्यता है । 
यह दुगंधमय, अपवित्र, चमड़े से ढका हुवा, अनित्य, जड़ और नाशवंत 


ह। 


देहादो वदिरित्तो कम्मविरहिझो अणंतसुहणिलयो । 
चोक्खो हवेह अप्पा हृदि शिच्चं भावणं कुज्जा ॥ 
देहोत्‌ व्यतिरिक्तः कमंविरहितः अनन्तसुखनिलयः । 
प्रशस्तः मवति आत्मा इति नित्य॑ भावनां कुबमोत्‌ ॥ 


दी 
अधथे-..ददा ऐसी भावना करनी योग्य है कि यह आत्मा जो 
शरीर में रहता है, शरीर से भिन्न है, कर्म रहित है, अनन्त सुख का धाम 
है तथा शुद्ध है | - 


इसे संसार में जितने भी संसारी ग्राणी हैं, उन सब के शरीर का 
संयोग है। मोही प्राणी इस बाहरी शरीर को ही अज्ञान वश आपा मान 
रहा है, उसके जन्म में अपना जन्म, उसके नाश में अपना मरण, उच्षफे 
रोगी होने पर अपने को रोगी, उसके दुर्बल होने पर अपने को दुबबल, 
उसके बुद्ध होने पर अपने को पुद्ध, उसके नीरोगी होने पर अपने को 
नीरोगी, उसके ' सबल होने पर अपने को सबल, उसके थुवान होने पर 
अपने को युवान मानता है। यदि राज्य कुल में जन्म लेता है तो अपने 
को राजा, दारिद्री कल में जन्म लेता है तो अपने को दारिद्री मानता है। 
इस प्रकार इस शरीर की जितनी दशायें होती हैं उन सब को यद्द सोही 
जीव मेरी मेरी कहता है, इस शरीर के मोह में इतना उन्‍्मच होता हे 
कि रात दिन शरीर का हीं चर्चा किया करता है, सबेरे से शाम होती है, 
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शाम से सवेरा हो जाता है, यह जीव इस शरीर की ही रक्षा, इसके पालन 
पोषण तथा इस ही के बनाओ. सिंगार.में लगा रहता है। इस शरीर के 
लिये ही पाप करता है, श्सके लिये घोर से घोर परिश्रम करता है, इस 
शरीर का यदि कोई अपमान करता है तो उससे लड़ता कगड़ता है तथा 
हजारों रुपया इसके लिये कभी कमी मुकदमा लड़ाने में खर्च करता है 
पता नहीं क्या क्या यह जीव इस शरीर के लिये करता है। परन्तु जिस 
शरीर को यह अपना मान रहा है ओर जिसके लिये यह इतना मतवाला 
हो रहा है उसका स्वभाव क्या है? यदि शान्ति पूर्वक, (विवेक बुद्धि से 
इसके स्वभाव पर विचार किया जावे तो मालम होगा कि यह शरीर मेरे 
शद्धू चिदानन्दस्वरूप आत्मा से भिन्न है इसका स्वभाव सड़न, गलन 
पड़न, मिलन, बिछुड़न स्वरूप है, में अखंड, अविनाशी, अजात, अज़र 
अमर, अमूर्तिक श्‌ डू ज्ञतारष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमय अनुपम एक 

सत्‌ पदाथ हूं । 

(य॒द्द शरीर अत्यंत अशुचि है माता के रुधिर तथा पिता के वीर्य के 
संयोग से इसकी उत्पत्ति होती है, मलभाजन के समान अशुचि कम पात्र 
है, ऊपर से त्वचा से ढका है, नित्य ही इसके नव सल द्वारों से अपवित्र 
मल वहा करता है, सप्त धातुमय शरीर रुधिर, मांस, हाड़, चाम, वीर्य 
मज़ा, नसों का जालमय है। मल मूत्र तथा अनेक प्रकार के कीड़ों से 
भरा महा अशुज्ति है। यह शरीर रूपी महल हड्डियो से बना है, नसों से 
बंधा है, मल मूत्रादि से भरा है, कीड़ों से पूर्ण है, मांस से भरा है 
चमेड़े से हका है, यह तो सदा ही अपवित्र है समुद्र के जल से भी यदि 
इसको थोयाछ्त्ावे तो भी यह शुद्ध नहीं हो पाता | करपर, केशर, अगर, 
फस्त्री, हरिचन्दनादि सुन्दर २ सुगंधित पदार्थों को . भी यह मसुप्यों का 
शरीर अपने संस मात्र से अपविन्र और अशुचि कर देता है, ऐसा कोई 


ध्प 





पदार्थ संसार में नहीं जो इस शरीर को पवित्र बना सके | जितने भी पदार्थ 
पवित्र माने जाते हैं यदि वे इस शरीर के संपक में आ जाने हैं तो वे 
इसके सम्बन्ध से अपविश्न हो जाते हैं | कोयले को ज्यों २ धोया जाता है 
त्यों २ कालिमा ही कालिमा अदर से निकलती चली आती है उज्ज्वल 
नहीं होता, ऐसे ही इस शरीर के स्वभाव को जान इसे पवित्र मानना 
मिथ्यादशन है 


यह. शरीर उत्तम.ज्षमादि दस लक्षण धर्म का साधन करने से रत्नत्रय रूप 
धर्म का आराधन- करने से आत्मा का संबंध होने के कारण वन्दने योग्य 
पवित्र हो जाता है। धन धान्यादिक परिग्रह, पंच इन्द्रियों के विषय, 
मिथ्यात्व तथा क्रोध, मान, माया, लोभ यें चार कपाय शुद्र चिदानन्द 
रूप अमूर्तिक आत्मा को मलीन करेने चांले' हैं, इस जीच की पाप रूप 
क्रियाओं में प्रवृत्ति कराने वाले हैं, इसे निन्‍्ध बना देते हैं, -दुर्गति में 
पटक देते हैं, यह देह तो स्वभाव से अशुचि है, उसकी शुद्धि केसे होगी ! 
आत्मा स्वभाव से शुद्ध है काम क्रोध ओदि कपायों ने, मिथ्यात्व ने, 
विपय भोगों ने इसे मलीन बना रखा है इस प्रकार देह के स्वरूप को जान, 
इस शरीर से ममत्व को छोड़ो, रागादिक कर्म मल को दूर करने का 
प्रयत्न करो । दस लक्षण धर्म तथा रत्नत्रय धर्म का पालन करो | 


यह शरीर सर्देव ही रोगों से भरा रहता है, सर्व काल अशुचि है 
सर्वथा विनाशीक है, दुःख उपजाने वाला है। केवल मल पुदूगलों 
मात्र मोक्त, साथन करने का -सामर्थ्य है, यही इसके सम्बन्ध में एक 
अत्यन्त सार बात जान लेनी चाहिये | इस अशुचि भावना के भाने से 


शिक्षा मिलती है कि हम इस शरीर पर मोह नर.करें, इसके दास न बन | 


5& 


हकब जन अमान 


इसके स्थामी बने रहें, इससे यथा योग्य लाभ उठावें, इससे पूरा ? लाभ 
किस कट सकल टला कक 5 पक मम कपल कर 
उठावें, आवश्यकतानुसार उचित सात्विक भोजन देकर उससे पूण २ काम 
हम शा ्श ० कु फ्दश मन अर 5 
लेबें, यथाशक्ति तप, दान, दया, क्षमा ओर परोपकार आदि करें ओर 
शरीर प्राप्ति को सफल बनात्रें | 

(उस लिये हम सबको उचित है कि इस शरीर को पुद्गलमई, अशुचि, 
नाशवंत तथा आयु कर्म के आधीन ज्णिक समझ कर ध्सके हारा जो कुछ 
आत्म हित साथन हो सके सो शीघ्र कर लें )शरीर का स्वरूप आत्मा के 
स्वरूप से सवंथा विलक्षण है, इसे अपने से भिन्न अचेतन अशुचि जान 
इससे वराग्य भाव ही रखना चाहिये और इसी शरीर के द्वारा ऐसा प्रयत्न 
फ्ंद भें _में फिर कभी न पड़ना पड़े और हमें सदेव के लिये स्वाधीन 
परमानग्द मय मुक्ति पद को प्राप्ति हो जाये | एक ज्ञानी विचारता हैँ कि 
मे मल से रचे हुये इस बाहरी शरीर से भिन्न हू, तथा मून के विकल्पों से 


भी भिन्न है, में एक चेतना मृत्ति हू, शुद्ध है, निम्ल है, शास्त हू, सदा 
सहज सुख का धारी ह जिसके चित में ऐसी श्रद्धा हो, जो शाग्त हो उसी 
के अशुचि भावना कह्दी जाती है |) 

जो तानी विवेको महानुभाव ससार तथा इन्द्रिय भागों से विग्क्त 
होकर अपने आत्म कल्याण के निमिच ध्यानादि पत्रित्र कार्यो द्वारा इस 
शर्गर को ज्ञीण करते है, थे ही इस शरीर धारण का यथाथ लाभ 
उठाते हैं । 











दोहा--स्वपर देह को अशुचि लख, तज तास अनुगग । 
ताके सांची भावना, सो कहिये बड भाग ॥ 
( जयचन्द्र ) 
कुणडलियां--दिये चाम चादर मढी, हाड़ पींजरा देह। 
- भीतर या सम जगत में, और नहीं घिन गेह ॥ 
और नहीं घिन गेद देंह सम अशुचि पदारथ कोई । 
अस्थि मांस मल मूत्र अशुचि सब्र याही तन तें होई ॥ 
चंदन फेशर आदि वस्तु तन परसत शचिता खोबे ॥ 
ऐसे तन में राच रह्यो, तत्र केसे-शिव्र मग जोबे ॥ 
- ( भूधर दास ) 
छंढद--यह रुधर राध मल थेलो, कीकस बसादिते मेली | 
नव हार बहें घिनकारी, असि देह कर किम यारी ॥ 


( दोलत राम ) 


*+“*कैण्नइकि: जी क--++ 
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आखस्व भावना 


मिच्छत्त अविरमएणं कसायजोगा य आसखवा होंति । 

पृणपणुचउतियभेदा सम्म॑ परिकित्तिता समए ॥ 
मिथ्यालं अधिरमएणं कपाययोगाश्व आखवा भवन्ति । 
पश्रपथ्नचतुः त्रिकभेदा: सम्यक्‌ परिकीतिताः समये ॥ 


अर्थ पिध्यात्व अविरति, कषाय ओर योग (मन, बचन, काय 
की प्रवुत्ति) रूप परिणाम कर्म आखब के कारण हैं | इनके क्रमशः पांच 
पांच, चार और तीन भेद जिन शास्त्र में सम्यक श्रकार से कहे गये हें । 


एयंतविणयविवरियसंसयमरणणा[एमिदि हवे पंच । 
अविरमएं हिसादी पंचविहों सो हवह णियमेण ॥ 
एकान्तविनयविपरीतसंशयं अजन्ञानं इति भवति पश्च। 
अविरमणं हिंसादि पश्नविर्ध तत्‌ भवति नियमेन ॥ 
अर्थ --मिथ्यातल्व के पांच भेद हैं--एकान्त, विनय, विपरीत 
संशय और अज्ञान | अविरिति के, नियम से हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील 
ओर परिग्रह पांच भेद हैं | 
कोहो माणो माया लोहो वि य चउविह कसाय खु। 
मणवचिकायेण पुणो जोगो तिवियषमिदि जांणे ॥ 


धर 


क्रोध: मानः माया लोभ: अपि च चतुर्विध: कपायः खलु । 
पमनोवचःकायेन पुनः योगः त्रिविकल्प इति जानीहि ॥ 
अआर्थ--क्रोष, मान, माया और लोभ ये चार भेद कपाय के ह 
ओर योग के मन, वचन, काय ये तीन भेद हैं, ऐसा जानना चाहिये | 
असुहेदरभेदेश दु एक्केक्के वरिणदं हवे दुविह। 
आहारादीसरणा असुहमएणं इृदि विजाणेहि॥ 
अशुभेतरभेदेन तु एकेक वर्णित भवेत्‌ द्विविधम । 
आहारादिसंज्ञा अशुभमनः इति विजानीहि॥ 
अथ्थ - पन्र, वचन, काय इन तीनों योगों में से प्रत्येक के अशुभ 
ओर शुभ दो भेद बताये गये हैं | आहार, मय, मेथून और 2, ये: 
चार संज्ञायें अशुभ मनोयोग के कारण हैं, ऐसा जानना चाहिये -]« 
किण्हादितिशिण लेस्सा करणजसोक्खेस गिद्दिपरिणामों ॥ 
ईसाविसादभावों असुहमणं त्ति य जिणा बेंति॥ 
कष्णादितिलः लेश्या: करणजसोख्येषु गृद्धिपरिणामः । 
इंषांविषादभावः अशुभमन इति व जिनाः ब्रुबन्ति ॥ 
अर्थ--दुष्ण नील, कापोत इन तीन लेश्याओं के परिणाम 


इन्द्रिय सुखों में गृद्धि परिणामों का होना, #र्पा तथा विषाद रूप भाव, 
यह सब भाव अशुभ मन के हैं ऐसा जिनेन्ह्रों ने कहा है। 


रागो दोसो मोहो हास्सादी-णोकसायपरिणामों । 
थूलो वा सुहुमो वा असुहमणो त्ति य जिणा वेंति ॥ 


७३ 


राग: हेषः मोहः हास्यादि-नोकषायपरिणामः । 
स्थूलः वा सू्मः वा अशुभपन इति च जिना बुबन्ति ॥ 
अंथू-.राग देप, मोह तथा हास्यादि (हास्य, रति, अरति, भय 
शोक, जगुप्सा, स्त्री वेद, पुरुष वेद, नपुसक बंद) रूप परिणाम चाहे तीजत्र 
होगें या मन्द, अशुभ सन के भाव हैं, ऐसा श्री जिनेन्द्र कहते हैं । 
भत्तित्विरायचोरकहाओ वयणं वियाण असुहमिदि। 
बंधशुद्देदशमारणकिरिया. सा असुहकायेत्ति ॥ 
भक्तस्त्रीराजबोरकथा: वचन॑ विजानीह अशुभमिति । 
बन्धनडेदनमारणक्रिया सा अशुभकाय इति॥ 
0 
अथ- भोजन कथा, स्त्री कथा, राज कथा ओर चोर कथा इन 
चारों विकथाओ का करना अशुभ वचन जानो । बांधना, छेंदना, मारना 
आदि क्रियाये अशुभ काम की क्रियाये हैं । 


मोत्ुण असुहभावं॑ पुब्वुत्त णिवसेसदों दब्बं। 
वद्समिदिसीलसंजमपरिणामं सुहमएणं जाणे ॥ 
मुक्त अशुभभाव॑ पूर्वोक्त निरवशेषतः द्रव्यम्‌ । 
ब्रतसमितिशीलसंयमपरिणोम शुभमनः जानीहि ॥ 
अथ- पहले कहे हुवे सबे अशुभ भावों की व द्रव्यों को छोड़कर 
जो परिणाम अहिंसादि व्रत, इया आदि समिति, शील संयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो | 
संसाग्डेदकारणवयण सुहवयणमिदि जिणुद्दिटट । 
जिणदेवादिसु पूजा सुहकाय तिय हवे चेट्ठा ॥ 
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संसारच्छेदकारणवचनं शुभवचनमिति जिनोदिष्टम । 
जिनदेवादिषु पूजा शुभक्रापमिति च मवति चेष्टा ॥ 
ञअ रथ 
--जिन बचनों द्वारा संसार के छेद का साधन बताया जावे 
वे शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, गुरु 
भक्ति, स्वाध्याय, संयम तथा दान आदि की चेष्टा करना, उच्चम करना 
शुभ काय की क्रियायें है | 
जम्मसमुद्दे बहुदोमबीचिये दुक्खजलचराकिरणें। 
जीवस्स परिव्ममणं कम्मासवकारएं होदि ॥ 
जन्मसमुद्रे बहुदोषबीचिके दुःखजलचराकीणँं। 
जीवस्य परिभ्रमण कर्मालवकारएं भवति ॥ 
अथ- जिसमें चुधा, ठृपा आदि दोपरूप तरगें उठती हैं और जो 
दुःख रूप जलचरों से भरपूर हैं ऐसे जन्म रूप समुद्र में जीव का परिभ्रमण 
कर्मासव कं कारण है। 
कम्मामवेण जीवों बूडदे संसारसागरे घोरे। 
जण्णाएवसं किरिया मोक्खशणिमिस परंपरया ॥ 
कर्माघवेण जीव: बरृडति संसारसागरे घोरे। 
या ज्ञानवशा क्रिया मोक्षनिमित्तं परम्परया॥ 
ऊथ्थ--कर्मों के आखव के कारण यह जीव इस ससार रूपी घोर 
समुद्र में डुब॒ता है, ज्ञान पूर्वक को गई क्रिया ही परपरा से मोक्ष का कारण 
हे 
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आसवहेदू जीवो जम्मसमृद्द णिमज्जदे खिप्पं। 
आसवकिरिया तम्हा मेक्खशणिमित्त ण॒चितेज्जो ॥ 
आखवहेतोः जीवः जन्मसमुद्रे निमज्जति लिप्रम्‌ । 
आखवक्रिया तस्मात्‌ मोज्ञनिमित्तं न विन्तनीया ॥ 
अर्थ --कर्माख्व के कारण यह जीव इस संसार रूप समुद्र में गोते 
खाता है, इस लिये जो क्रिया कर्मों के आख॒व का कारण है वह मोच्ष का 
कारण नहीं है ऐसा चिन्तवन करना चाहिये । 
पारंपजाएण दु आवसकिरियाए एत्यि णिन्वाएं । 
संसारगमएकारणमिदि एिंद॑ं आसवो जाए ॥ 
पारम्पर्येंण तु आखबक्रियया नास्ति निर्याणम। 
संसारगमनकारणमिति निनन्‍्य आखबं जानीहि ॥ 
अथ- करों का आखव करने वाली क्रिया परंपरा से भी मोक्ष 


प्राप्त कराने में असमथ है, कर्माखव को निद्य जानो, क्योंकि यह संसार 
अमण का कारण है। 


पुन्वुत्तासवभेया णिच्डयणएयण णत्यि जीवस्स । 
उहयासवणिसुक्क॑ अपाणं चविंतए एिच्च॑ ॥ 
पूर्वोक्ताल्वभेदा: निश्चयनयेन न सन्ति जीवस्य । 
उभयाखवनिर्मक्त आत्मानं चिन्तयेत्‌ नित्यम ॥ 
अर्थ पहले कहे गये मिथ्यात्व अविरति आदि आख्रव के भेद | 


निश्चय नय से जीव में नहीं होते हैं, नय से जीव में नहीं होते हैं, इस लिये आत्मा को शुभ अशभ दोनो 
ही प्रकार के आखब से रहित सुदेव ही चिन्तवन करना चाहिये । 
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कार्माण बर्गंणायें तीन लोक में व्याप्त हैं, उनका आत्मा की ओर 
है, वन्ध के सस्झुख होने को_ आखव और बन्धने को ब्ध कहते हैं | इस 
आख्रव ओर वन्ध दोनों के निमिच कारण जीव के अशुद्ध भाव भी समान 
हैं| मूल भाव दो हैं--योग और कृपायु | शआत्मा में कर्मों को और अन्य 
अन्य आवश्यक पुदगल वगणाओं को. आकपण करने की एक शक्ति है 
जिसे योग शक्ति कहते हैं । प्रत्येक संसारी जीव के साथ सन, वचन, काय 
इन तीनों योगों में से एक या दो या तीन होते ही हैं। जब इन में से को$ 
कुछ काय करता है तब ही इनमें व्यापक आत्मा के प्रदेशों का हलन चलन 


होता है, उसी समय आग शक्ति'पुदूगलों को खेंच लेती है )) 

योग शक्ति,जब कर्मों को खीचती है तब उस योग शक्ति के साथ 
कपाय का रज्ञ भी रहता है, कपाय के संयोगवश योग शक्ति ज्ञाना वरणादि ' 
अष्ट कर्म रूप होने योग्य, कार्माण, कभी सात कर्म होने योग्य, कभी छह 
कम होने योग्य कार्माण वर्गणाओं को खींचती है। जब योग शक्ति 
कृपाय रहित होती है, तब केवल साता बेदुनीय कर्म योग्य वर्गणाओं को 
खींचती है ।इस प्रकार आश्चव के कारण योग और कपाय हे ओर कपाय डर || 

( बन्ध चार प्रकार का होता है;- कार्माण वर्गणाओं में कर्म की प्रकृति 
या स्वभाव का होना प्रकृति बंध (जैसे ज्ञानावरणादि प्रकृतियाँ का 
होना कि असुक कार्माण बगंणाओं का स्वभाव ज्ञान को ढकने का है, 
अग्नुक का स्वभाव दशन को ढकने का है, अम्ुक का स्वमाव मीह को 
उत्पन्न करने का है इत्यादि) तथा किस कर्म के योग्य. कितनी संख्या में 
कर्म वर्गणायें आकर वन्धी, इसे प्रदेश बन्ध कहते हैं, ये दोनों बन्ध 
की विशेषता से शेते हैं। अथात्‌ मन, वचन, काय इन तीनों योगों द्वारा 
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' चंध प्राप्त कार्साण वगंशाये कितने समय तक आत्मा के साथ बंधी हुई 
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रहेंगी, इस काल की मर्यादा को स्थितियंध कहते हैं। ये बन्ध प्राप्त 
प्रगटता को अचुभागबध कहते हैं, ये दोनो स्थिति बन्ध और अनुभाग 
बुध कृपायो के अनुसार होते हैं । आयु कम को छोड़ कर बाकी सात 
कर्मों की स्थिति तीत्र कपाय से अधिक व्‌ मंद कृपाय से कम पड़ती है । 


आयु कम में नकायु की स्थिति तीव्र कपाय से अधिक व मंद्‌ कपाय से 
कम पड़ती है |) 


पतन >क०र 


आठों कर्मों में पाप पुएय रूप का भेद है।ज्ञानावरण, दर्शनावरण 
मोहनीय ओर अस्तराय ये चार घातीय कर्म पाप कर्म कहलाते हैं, क्योंकि 
ये आत्मा के स्वभाव को मलीन या विपरीत करते हैं॥ बाकी चार अघा- 
तीया कम बेदनीय, नाम, गोत्र और आयु शुभ अशुभ रूप दो प्रकार हैं | 
साता बेदनीया, शुभ नाम, उच्च गोत्र तथा शुभ आयु पुणय कम हैं; ओर 
असाता घेदुनीय, अशुभ नाम, नीच गोत्र तथा अशुभ आयु पाप कर्म हैं । 





(जब कृपाय तीव्र होती हैं तब पाप कर्मों मे अनुभाग अधिक व पुण्य 
कर्मों में कम पड़ता हैं। जब कपाय संद होती है तब पुण्य कर्मों में 
अनुभाग अधिक व्‌ पाप कर्मों में कम पड़ता है ॥) 


योग और कपायों से साधारण रूप से आयु कर्म को छोड़ कर सात 
कर्मों का बंध स्देव ही हुवा करता ६; आयु कपे का बंध | विशुप समय 
होता है | जब दान, सेवा, परोपकार, दया, क्षमा, शील, सतोष, भक्ति 
जप-तप आदि शुभ भाव होते हैं तब कपाय मंद होती है;|उस शुभोपयोग 


रूप मंद कृपाय से चार घातीय कम का बंध तो संद अनुभाग रूप होगा 


उीलिभीन * जन करन जनिनगन>-- ०-० की नल फनिनी पी भनीफिलनली नी न >> न* 


आल 
छाया थणजयजआ पी. मा पथ जज _ शापता शंकर पाता सकायतकइश50:2/परएकफपलाइसतपधना बार धान 





आंख -++++...... 








नौयादि पुएय रूप अघातीय कर्म का वध तीव्र अनुभाग रूप होगा ।जिब 
हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, परिग्रह की तृष्णा, इन्द्रिय विषय की लंपटता 
पर को हानि, तीत्र क्रोध, मान, माया, लोभ व तीत्र शोक, भय 
जुगुप्सा व काम भाव आदि अशुभ भाव होते हैं, तब कपाय तीत्र होती 
है, उस समय चार घातीय कर्म का तथा असाता बेदनीय रूप व पाप रूप 
अधातीय कम का बंध तीघ्र अनुभाग रूप होगा, उस समय साता बेदनी 
यादि पुण्य कम का बंध नहीं होगा | 


इन्हीं। आभ्रव वे बंध के मूल कारण योग ओर कपाय भावों का 
विस्तार सत्तावन आंख़ब भावों में किया गया है। सत्ताबन आख़ब भाव 


निम्न प्रकार हैं-- 


पांच सिथ्यात्व, बारह अविरिति, पच्चीस कपाय और पढद्रह योग | इस 
प्रकार कुल सत्ताचन आखब हैं । 


5 १, मभिथ्यात्व---जीव, अजीव, आखब, बंध, सवर, निर्जरा 
और मोक्ष इन सात तत्वों का यथार्थ श्रद्धान न होकर मिथ्या श्रद्वान होना 
मिथ्यात्व॒ है । यह मिथ्यात्व॒ पंच प्रकार है! 

(१) एकाग्त सिथ्यात्वु--बरतु में अनेक स्वभाव होते हैं, परन्तु 
संसार के अल्पज्ञ जीव वस्तु के एक ही स्वभाव को लेकर हठधमी से उसी 
के अनुसार उसका श्रद्वान कर लेते हैं--जमे द्रव्य मूल स्वभाव की अपेक्षा 
नित्य हैं, पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य हैं। नित्य अनित्य रूप वस्तु 

_ है, ऐसा न मान कर यह हट करना कि वस्तु नित्य ही है या अनित्य ही 
है ये एकाग्त मिथ्यात्व है ।-श्री बीतराग प्रभु हमारा न कुछ विगाडते हैं 
और न कुछ संवारते हैं क्‍योंकि वे तो सर्वथा राग ठप से रहित हैं, परन्तु 
उनका ध्यान करने से, उनकी बीतरागता का चितन करने से हमारे अपने 
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परिणामों के बीतरागता आती है। जिससे पाप कर्मों का क्षय होता है, 
इस हेतु उपचार नय से वह हमारे दुख को दूर करने वाले हैं, परन्तु उन 
को साज्षात्‌ दु/खों का दूर करने वाला कर्ता परमेश्वर मानना एकान्त 

मिथ्यात्व है । 


(२) बिनिय मिथ्याव्--सम्यक्‌ द्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ 
चारित्र की अपेक्षा न करके अर्थात [इस बात को बिना विचारे कि 
जिसकी में विनय करता हू उसमें रत्नत्रय रूप तीन गुण पाये जाते हैं या 
नहीं, समस्त देव देवों की, गुरु कुगुरु की समान विनय भक्ति करना 
ओर समस्त प्रकार के मत मतांतरों को बिना विवेक के एक सरीखा ही 
मानना और उनका आदर करना विनय मिथ्यात्व है ]) 


(३) विपरीत सिथ्यास्यु--उल्टी बात मानने को विपरीत मिथ्यात्व 
कहते हैं, जसे हिंसा में धर्म मान बैठना, शरीर को ही आत्मा समझना | 


(४) संशय मिथ्यात्व--किसी वस्तु को संशय रूप मानना संशय- 
मिथ्यात्व है, यथार्थ श्रद्धान न होकर भ्रम में पड़े रहना कि यह बात ऐसे 
है या अन्य प्रकार ह, जेसे सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र 
इन तीनों की ९कता रूप मोक्ष मार्ग है या कि नहीं | 

(४) अज्ञान मिथ्यात्व-तित्वों की जानने की चेश्टा न करके अन्‍्धा- 
धृन्ध देखा देखी किसी भी तस्व को मान लेना अज्ञान मिथ्यात्व है)-पशु 
बलि को या अन्य किसी पाप क्रिया को दूसरों की देखा देखी करके धर्म 
मान लेना | 


* २. अविरिति भाव--अपने ही शुद्ध आत्मीक स्वभाव में 
आनंदित रहना आत्मा का निज स्वभाव है, उस परम आनंद से चिमुख 


बन 
5 











होकर यह जीच्‌ वाद्य विषयों में लिप्त होता है इसको अव्रिति कहते हैं 
(यह पांच प्रकार भी है ओर बारह प्रकार भी | हिंसा, असत्य, चोरी 
कुशील और परिग्रह ये पंच पाप अविरति भाव हैं, इन्हीं के त्याग को वत 
कहते हैं; अथवा ये ही अब्रिति पांचों इन्द्रिय और छठे मन को वश में 


न रख कर उनका दास होने रूप प्रवत्ति करना तथा प्रथ्वी आदि छह काय 


पा कक 
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न रे, फृषाय--आत्मा का विभाव परिणाम जो सम्यत्तव देशचारित्र 
सकल॒चारित्र और यथाख्यात्‌ चारित्र रूप परिणामों का घात करे और 
जीव को चतुर्गति रूप संसार में परिभ्रमण कराये कपाय कहलाता है। 
कृपाय के चार भेद हैं--करोध, मान, माया, लोम । इन चारों कपायों में । 
से प्रत्येक के चार २ भेद हैं-- 

(क) अजतानुबंधी क्रोष, मान, माया, लोभ--यह कपाय दीर्घ काल 
तक बने रहते हैं, कठिनता से मिठते हैं | इनके उदय से सम्यक्‌ दशन 
ओर स्वरूपाचरण चारित्र प्रकट नहीं होते । इन्‌ कपायों के दूर होने पर ही 
प्रगट होते हैं । 

(ख) अप्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, ज्ोभ--कृपायों की 
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इनको अप्रत्याख्यानावरण कहते हैं, इनकी वासना छह महीने तक 


रहती 
(7) प्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, लोभ--यह चौकड़ी 
सकल संयम अर्थात्‌ मुनि चारित्र को रोकते हैं। कपायों की इस चोऊड़ी 


के नाश से ही मुनि पद प्राप्त होता है, इस चौकड़ी का चासना काल एक 
पक्ष का है | 


८१ 





(घु) संज्वलुन क्रोध, सान, साया, लोभ--यह चौकृड़ी संयम _के 
साथ दंदीप्यमान रहती है; यह संज्वलन कपाय की चौकड़ी और हास्य, 
रति, अरति, शोक, भय जुगुप्सा, स्त्री वेद, पुरुष वेद, नपुंसक वेद इनके 
नाश से यथाख्यात्‌ चारित्र की प्राप्ति होती है । 

"इस प्रकार १६ कपाय ओर & कपाय मिलकर कुल २४ कपाय 


होते हैं | 


न योग---मन, वचन, काय की क्रिया को योग कहते हैं । मन, 
वचन और काय के द्वारा आत्मा के प्रदेशों में जो हलन्‌_ चलन होता है 
उसे योग कहते हैं। योग के तीन भेद्‌ हैं-- 


(अ) मनोयोग--मन के निमित्त से आत्मा के ग्रदेशों में जो हलन 


चलन होता है उसे मनोयोग कहते हैं। इस मनोयोग के चार भेद्‌ हैं-- 
सत्य मनोयोग, अस॒त्य सनोयोग, उमय मनोयोग और अलुुभय मनोयोग । 


“ (आ) बचन योग--बचन के निमित्त से आत्मा के प्रदेशों में जो 
हलन चलन होता है उसे बचन योग कहते हैं | इसके भी चार भेद हैं-- 
(सत्य बचन योग, असत्य बचन योग, उभ्य बचन योग और अनुभय 
बचन योग | | 


(इ) काय योग--काय के निभिच से आत्मा के ग्रदेशों मं जो हलन 


चलन होता है उसे काय योग कहते हैं । इसके सात भेद हैं--ओऔदारिक, 
ओऔदारिक मिश्र, वेक्रियक, वेक्रियक सिथ्र, आहारक, अहारक सिश्र, 
कार्माण । 


नोट--जिस विचार या बचन को सत्य या असत्य छुछ सी न कह | 
सके उसको अनुभय कहते हैं। । 


5र्‌ 








मनुष्य तियचों के स्थल शरीर को आओदारिक कहते हैं। इनके 


अपसयाप्त अवस्था में औदारिक मिश्र : अवस्था में ओदारिक मिश्र योग होता है, पर्याप्त अवस्था में 
ओदारिक योग होता है। वा है। 


देव व नारकीयों के स्थल शरीर को वेक्रियक कहते हैं । इनके 


६. .+>०+५+9५७ ० ++ +» 


पक्रियक योग होता है | 
| अहारक़ समुद्घात, में जो श्रहारक शरीर बनता है उसकी अपर्याप्त 
अवस्था में अहारक मिश्र योग होता है, पर्याप्त अवस्था में अहारक योग अहरक योग 
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प्रदेश सकम्प्‌ हों और कर्मा को खींचा जावे. उसे योग कहते हैं।। इस 


| प्रकार कुल पंद्रह योग होते हैं, एक समय में एक योग होता है। 


हे इस प्रकार ५ मिथ्यात्व, १९ अविरति, २४ कपाय और १५ योग 
कुल मिलकर ५४७ आख्रव होते हैं । 

योग शुभ अशुभ रूप से दो ग्रकार के होते हैं | शुभ योगों के द्वारा 
शुभ कर्मों का और अशुभ योगों द्वारा अशुभ कर्मों का आख़ब हुवा करता 
है। आख्रव दो प्रकार का होता है--भाव आखब और द्रव्यास्व | आत्मा 


के प्रदेशों में हलन चलन होने को भावाखव कहते हैं और द्रव्य कम 
अर्थात्‌ पुदूगल परमाणओं का कर्म रूप होना द्रव्यास्रव है । 


आहार, भय, मेथन और (परिग्रह ये चार संज्ञायें हैं, इन_ सम्बन्धी 
विचारों से अशुभ मनोयोग' होता है और अशुभ मनोयोग से अशुभ 


आखब होता है | 





लश्याय॑ं-- कषाय के उदय से अचुरंजित योगों का प्रवत्ति को 
भाव लेश्या कहते हैं ओर शरीर के कृष्ण, नील, पीतादि वर्णों को 
द्रव्य लेश्या कहते हैं--- 


लेश्या से कर्म बंध होता है, कर्म दो प्रकार के होते हैं--पाप और 
पुण्य । इसी प्रकार लेश्या भी दो प्रकार की हैं--शुभ ओर अशुभ । शुभ 


लेश्या से पुण्य होता है ओर अशुभ से पाप | शम ओर अशभ लेश्याश्रों 
के तीन २ भेद किये गये हैं-- 


(१) कृष्ण लेश्या-/वर्ण की अपेक्षा यह भ्रमर समान होती है। 
इस लेश्या वाले के तीत्र क्रोध होता है, तीत्र राग हप होता है, दुशाग्रही 
होता है, उसके अनतानुबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ होते हैं--बेर भाव 
उसके बना रहता है, हर समय कवाड़ा करने के परिणाम रहते हैं, उसके 
धर्म नहीं, दया नहीं होती, मद्य मांस का लोलपी होता है, पाप में आसक्त 
रहता है। इस लेश्या के धारक के तीत्र परिणाम होते हैं |, 





(२) नील लेश्या--[वर्ण की अपेक्षा नीलम समान--इस लेश्या का 
धारक स्वच्छंद होता है, अधिक परिग्रह रखता है, अधिक आर भी होता 
है, ईर्षा करने वाला होता है, वर्तमान कार्य के करने में विवेक रहित होता 
है; पंच इन्द्रियों के विषयों का लोलुपी होता है, अहंकारी होता है, 
मायाचारी होता है, नील लेश्या वाले के तीत्रतर परिणाम होते हैं।। 


(३) कापोत लेश्या--बर्ण की अपेक्षा कबंतर समान--दूसरों पर 
क्रोध करना, परकी निंदा करना, दूसरो के दोष निकालना, शोक वान 
रहना, भय भीत रहना, दूसरों का तिरस्कीर करना, अपनी प्रशंसा करना 
हर समय अपनी ही अपनी डींग मारते रहना, दूसरों के यश ओर कीर्ति 


न 


पे 








को लोप करदेने की इच्छा रखना--यह इस लेश्या वाले के चिन्ह हैं | 
इस लेश्या वाले के तीत्र परिणाम होते हैं |] ' 


ये तीनों लेश्यायें अशुभ हैं, ये तीमों ही पापास्रव का कारण हें | 


(४) पीत लेश्या--वण की अपेक्षा पीला-चारों कपाय हलके (मंद) 
होते हैं, इस लेश्या बाला हिताहित को समझता है, भले बुरे में भेद 
करता है, दूसरों के साथ भलाई करता है परन्तु अपने को हानि पहुचाकर 
नहीं || 


(५) पद्म लेश्या--चर्ण की अपेक्षा कमल के समान--क्रोध आदि 
कपाय मंदतर, इस लेष्या का धारक बडा कोमल परिणामी ओर दयालु 
होता है, अपने स्वार्थ की परवाह न करके दूसरों का भला करने के लिये 
सदव तत्पर रहता है, दूसरों द्वारा पहुचाये गये क॒ष्टों को तथा बेदना को 
समता ओर शान्ति के साथ सहन करता है| ज्षमावान शाप्त स्व॒भाव होता 
है | पंच परमेष्टी का भक्त होता है, पात्नों को दान देने वाला होता है 





(६) शुक्ल लेश्या--उज्वल सफेद बरण--(कपाये बहुत ही मद होते 
हैं, नहीं के बराबर ही होते हैं, इस लेश्या का धारक बड़ा सौम्य और 
शान्‍्त होता है, वह सब ही प्राणियों को अपने समान समझता है, संसारी_ 
बातों में आसक्त नहीं होता-अपने आत्मोत्थान की ओर लगा रहता है, 

अपने धार्मिक कार्यो का पालन करता है, बह दूसरों के उपकार के लिये 
अपना सर्वस्थ न्‍्योछावर करने को तस्यार रहता है, यह लेश्या सबसे 
उत्कृष्ट हैं-यह अन्तिम तीन लेश्यायें शुभ लेस्यायें हैं इन से पुण्यासव 


होता है। इन छह लेश्याओं को समभने के लिये आम के वृक्ष का द्टाल्त 
बड़ा ही उपयोगी है ।। 


प्‌ 





इन आए. को, जज 

'छह पुरुष जो भिन्न २ इन छहों लश्याओं के धारक थे एक आम 
फे वृक्ष के नीचे आये | वृच आमो से लदा दुवा था--सब के ही चित में 
आम खाने की इच्छा थी-- 

कृष्ण लेश्या वाह ने कहा कि इस आम के वृक्ष को जड़ से ही उखाड़ 
डालो और फिर खूब आम ही आम खायेंगे । 

नील लेश्या वाले ने कहा कि जड से न उखाड कर केबल इसके मोटे 
तने को काट दीजिये, फिर ब॒क्ष सारा ही गिर पड़ेगा खूब आम खाना | 

कपोत लेश्या वाले ने प्रस्ताव किया कि नहीं, तना रहने दीजिये, 
बड़े २ ठहने काट लीजिये । 


पीत लेश्या वाला बोला--नहीं, ऐसा न करो, केवल उतनी ही 
ठहनियां काट लीजिये जिनके कि तुम्हारी आवश्यकतानुसार आम लगे 
हुवे हैं । 

पन्न लेश्या वाला कहने लगा--भाई, टहनियो और पत्तों को वोड़ने 
से तुम्हें क्या लाभ होगा १ जितने और जेसे २ मीठे आम आपको चूसने 
के लिये चाहियें, वे तोड़ लीजिये | ह 

शुक्ल लेश्या वाला अन्त में कहने लगा--भाहे ! हमारा प्रयोजन 
फेवल आम खाने का है, जो पक २ सुन्दर आम ठपक कर खुद ही दुट 
कर नीचे पड़े हैं उन्हें उठा लीजिये और अपने काम में लाइये | यह एक 
रृष्टान्त (पएका4४०७) है जो भिन्न २ जीबों के परिणामों की दशा एक 
ही कार्य ओर एक ही ध्येय के सम्बन्ध में बताने वाला है । 

इन्द्रियों के विषयों की लंपटता, हपा ओर हेप के साव, लाभ हानि 
में हप॑ विषाद करना यह सब पापाख्रव के कारण हैं, हेय हैं | । राग, हेप, 
मोह और हास्व, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री वेद, पुरुष बेद, 


तन. 
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नपुसक वेद ये नो नो कपाय रूप परिणाप्त चाहे तीत्र हों चाहे. मंद सब 
अशुभ 'मनोयोग हरा अशुभ आखब के कारण हैं । भोजन कथा, चोर- 
कथा, स्त्री कथा ओर राज कथा यह सब अशुभ बचन योग हैं। सबेरे से 
शाम तक हर समय खाने पीने को ही चर्चा करना, स्त्रियों के रूप रग का 
जिक्र करते रहना, चोरों की कथा करते रहना कि अमुक्क व्यक्ति बडा 
बलवान्‌ है, ढीठ है, निर्भय है वह चाहे जिसको मार डाले, चाहे जिसको 
लूट लेबे, चाहे किसी का धन धान्य खोस लेबे, चाहे जिसके मकान पर, 
जायदाद पर कर्ज्य कर लेदे, उसकी प्रशंसा करना, उसके जेसा होने की 
इच्छा करना, यह सब्र दुर्भावनायें होने के कारण त्याज्य हैं | ऐसे ही 
राज्य कथा को भी समझना चाहिये। ये चारों ही कथायें विकथायें हैं, 
पापाखव का कारण हैं। यदि इन्हीं कथाओं को किंसी शुभाशय को लेकर 
किया जावे, समाजोद्भार के निमित्त, परोपकार के निित्त, देशहित के 
निशित्त, वस्तु स्वरूप का ज्ञान कराने के निमित्त तथा पाप पुएय का भेद 
समझाने के लिये तो आशय भिन्न होने के कारण आख्चव में भी अन्तर 
पड जाता हैँ। दूसरे को धमकाना बुरा है परन्तु जब एक अध्यापक 
अपने एक विद्यार्थी को उसके अपराध के लिये धमकाता है तो शुभ 
आशय होने से उसे पाप क्‍यों हो १ प्रत्येक कार्य में भावों की प्रधानता 
है । कहा है कि-- 
दोहा--भावन ही से बंध है, सावन ही से मुक्ति ॥] 
जो जाने गति भाव की, सो जाने यह युक्ति ॥;, 


इस प्रकार मिथ्यात्व, अविरति, कपाय, योग प्रमाद्‌ आदि अशुभ आख्रव 


के कारणों को छोड कर, खत: समिति, शील, सयम रूप परिणामों को 
जो शुभास्रव के कारण हैँ धारण करना चाहिये | ठीक भी है पाप 
की अपेक्षा पुण्य उपादेय है । 





पड 





अहिंसा, सत्य, अचौर्य, अह्मचर्य तथा अपरिग्रह ये पांच ब्रत हैं। 
जीव रक्षा के निमित्त सम्यक्‌ यत्नाचारपूदक ग्रवु्ति करना समिति है; ये. 
समिति पूंच प्रकार हैं-- 

(१) ईर्या समिति--चार हाथ प्रमाण प्रथिवी देख भाल कर शोध 
कर चलना | 








(२) भाषा समिति--द्वित मित वचन बोलना | 


(३) ऐपणा समिति--देख भाल कर शास्त्रोक्त विधि अनुसार सुकुल 
श्रावक के घर दिन में एक बार खड़े हो कर शुद्ध निर्दोष आहार करना | 


(४७) आदान नित्षोप्ेण समिति--देख भाल कर किसी वस्तु को 
उठाना और रखना | 


(५) प्रतिष्ठापनू समिति--जीब जन्तु रहित स्थान में यत्नाचारपूर्वक 
मल मूत्रादि का क्षेपण करना | ये पांच समितियां हैं। शान्त स्वभाव 
तथा मन्द कृषाय रूप प्रवत्ति को शील कहते हैं। श्रावकाचारानुसार पंच 
अणुत्रतों के सहायक सृप्त शील त्रत॒ होते हैं | दिग्बत, देशत्रत, अनथे- 
दत्त ये तीन गण बत ओर सामाय्रिक, प्रोपधोपवास, भोगोपभोग 
परिमाण और अतिथि संविभाग ये चार शिक्षात्रत, इस प्रकार ये कुल 


मिलाकर सप्त शील होते हैं । 


५ इस प्रकार पंच व्रत, पंच समिति और सप्त शील तथा छह काय के 
जीवों की रक्षा रूप प्राण संयम ओर पांचों इन्द्रिय छठ मन के निरोध रूप 
इन्द्रिय संयम ये सब्र शुभ मनोयोग द्वारा शुभास का कारण 


कि 
/जिनेन्द्र देव तथा निग्नन्थ गुरु और जिनेन्द्र द्वारा ग्रतिपादित शास्त्र 
की पूजन, उपासना करना सब शुभ काय योग हैं। ससार का छेदन करने के 





वलनका+ 
च्गव्य 





निमिच्त कारण अर्थात्‌ देव, शास्त्र, गरु की ग्रशसा स्तुति रूप वचन 
धर्म कथा, निजात्म गण स्तवन इत्यादि सब शुभ बचन योग है| यह 
फर्माख्व ही छुधा त्रपादि ढोप रूप तथा अन्य अनेक मानसिक और 
शारीरिक दुःखों से भरपूर ससार रूप समुद्र में जीव को डचाने वाला है। 
इसी आख्त्र के कारण ससार रूप घोर समुद्र में योते खाता हे। यह 
ससारी जीव अज्ञान वश कर्मो का आखब कर संसार में परिभ्रमण करता 
है । ज्ञानपूर्वक क्रिया ही परंपरा से मोज्ञ का कारण है, ज्ञानी पुरुष अपने 
शुद्ध दच्य में पर द्रव्य की इच्छा नहीं करता, अर्थात्‌ पर द्रव्य में राग 
हष मोह नहीं करता, वह तो जो भी क्रिया करता है उसमें रत नहीं होता 
वृह आखब रूप क्रिया को मोक्ष का कारण जानता ही नहीं, वह समझता 
है पाप पुणय रूप आखब दोनों ही बथ के कारण हैं, ससार में रुखाने 
वाले हैं, इसी लिये निन्‍्ध हैं। जो मुमक्ष हैं वे आखब को ससार भ्रमण 
का कारण जान इनको त्यागते हैं । 

निश्चय नय से आत्मा में न राग हैं, न ढेप है, न मोह कोई भी 
आखब का भाव आत्मा में नहीं है। आत्मा शुद्ध चतग्य स्वभाव इन सच से 
सवथा भिन्न है| आत्मा में न सिथ्यात्व है, न अविरति भाव है, आत्मा 


पक+ >> >तघ लताजा 5 


के न योग हैं ओर न कपाय ओर नो कपाय हैं। शुद्ध निश्चय नय की 


अपेक्षा यह सत्र विभाव भाव त्स जीव के नहीं हैं, पुदुगल द्र॒व्यक्ृत 
जा >> नमन प्णट न्ञ्थिा।.. 


विकार हैं उस अकार भेद विज्ञानी आत्मा इन सर्व आखंब के कारण 
आवों को अपने से मित्र अलुभव कर अपने शुद्ध स्वरूप में तन्‍्मय होने का 
प्रयत्न करता है । 

दोहा--आखव पच ग्रकार के , चित्त तर्ज विकार | 


तेपावें निज रूप के , यहे भावना सार ॥ 
( जयचन्द्र ) 


घ्६ 
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छमद--जों जोगन की चपलाई। तातें वह. आख़ब भाई ॥ 
आखब दखकार  घनेरे | बृध वंत तिस्हें निरवरे ॥ 
( दोलतराम ) 
सोरठा--मोहनींद के जोर, जगवासी घृर्में सदा। 
कर्म चोर चह् ओर, सरवस लूटे स॒ध नहीं ॥ 
॥ गीता ॥ 
नहीं सुख या जीब्र को यह काम आखत्र नित करें| 
मन वचन तन के योग तें नित शुभ अशुभ कर्महि बर ॥ 
तिन करम के बंधन भेये तिन उठय तें सुख दुख लहो । 
तांव॑मिथ्यात ग्रमाद आदिक तज्ञहु जाते शिव्र गहों॥ 
हे ( भूधर दाग ) 
+--_>0 फसल 


क 


८ 


+++-++॥ बक 


चलमलिणएमगाद॑ व वण्जिय सम्पत्तदिकवाडेण । 
मिच्छतामवदारणिरोहे होदिति जिशेह णिडिटर ॥ 
चलमलिनमगाढ तर वर्जग्रिला सम्पक्लर्ठकपाटेन । 
मिथ्वात्ाखवद्वारनिरोध: भवतिइति जिने: निर्विष्टय ॥ 


कु] 
अध-..चल, मल, भ्गाद टन तीनों दोपोरस्टित सम्यकत्य के टह 
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कपाट सिथ्यात्व रूप आखब के हार को बन्द कर देते हैं, ऐसा श्री जिने्द्र 
भगवान ने कहा है | अर्थात्‌ जब्र सम्यक्‌ दशन हो जाता हैं, तो मिध्यात्व 
जाता रहता है | 


पंचमह्बयमणसा अविरमणणिरोहएं हवे णियमा। 
कोहादि आंसवाणं दाराणि कसायरहिय पलगेइ॥ 
पंचमहात्रतमनसा अविरमएणनिरोधनं भवति नियमात्‌। 
क्राधादि आखवाणां द्वाराणि कषायरहितः प्रलगयति ॥ 


अथ. अहिसादि पंच महाव्रत रूप परिणामों द्वारा हिंसादि पंच 
आखवों का आगमन निश्चयपूवक रोक दिया जाता है| क्रोधादि कपाय 
रहित परिणामों के द्वारा क्रोधादि आखवों का हार रोक दिया जाता है। 
अर्थात्‌ पंच महात्रत के पालन करने से पंच पापों का संवर हो जाता हें; 
और क्रोधादि कपायों का निरोध करने से कपाय संवर हो जाता है 
सुहजोगेसु पवित्ती संवरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सुहजोगस्म एिरोहो सुद्वजोगेण  संभवदि ॥ 
शुभयोगेषु प्रवृत्ति संवरणं करोंति अशुभयोगस्य । 
शुभयोगस्य निरोधः शुद्भोपपरोगेन सम्मवति ॥ 
अथ _- मन, वचन, काय की शुभ प्रवृत्ति से अशुभ योगों के द्वारा 


होने वाला कर्म आख़व रुक जाता है और जब शुद्धोपयोग में प्रवृत्ति होती 
हैं तो शुभ योगों का भी निरोध हो जाता है अर्थात्‌ पूर्ण संबर हो 


जाता है | 
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सुडवजोगेण पुणणो धम्म॑ सुक' च होदि जीवस्स । 
तम्हा संपरहेदू ज्ञाणोत्ति विचितये णिच्च ॥ 
शुद्धोपपोगेन पुनः धर्म शुक्ल॑ व भवति जीवस्थ । 
तस्मात्‌ संवरहेतुः ध्यानमिति विचिन्तयेत्‌ नित्यम्‌ ॥ 
अर्थ- शुद्गोपपोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान ओर शुक्ल ध्यान 
होता है, इसलिये संबर का कारण ध्यान है ऐसा निरन्तर विचारते रहना 
चाहिये । 
जीवस्स ए संवरणं परमत्थणयेण सुद्ध भावादों । 
संवर्भावविम्ुक्क॑ अप्पाएं चिंतये. एिच्च॑ ॥ 
जीवस्प न संवरणं परमाथनयेन शुद्धमावात्‌ । 
संवरभावविमृतक्त' आत्मानं चिन्तयेत्‌ नित्यम्‌ ॥ 
अर्थ- निश्चय नय से जीव में संवर नहीं है, इसलिए निरंतर 
आत्मा को शुद्ध भावपूबेक संवर के विकल्प रहित चिन्तवन करना चाहिये | 





जिन भावों से कर्म बंधते हैं उनके विरोधी भावों से कर्म रुकते हैं। 
आज का विरोधी ही संवर है। मिथ्यात्व के द्वारा आते इंचे कर्मों को 

* शेकने के लिये सम्पयक् दशन को प्राप्त करना चाहिये, निर्मल सम्यकू> 
- दशेन चल, मल, अगाढ़ इन दपणों से रहित होता है ।(अविरति के 
द्वारा आन वाले कर्मो को रोकने के लिये अहिंसा, सत्य, अचौय, अह्मचये 
परिग्रह त्याग इन पांच वतों का अभ्यास करना चाहिये) | प्रमाद को रोकने 
के लिये चारों विक्रथाओं को त्याग उपयोगी धार्मिक तथा परोपकारमय 


कार्यों को करने के लिग्रे दत्तचितत रहना चाहिये)।'क्रपायो को जीतने करे 
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लिये आत्गानुमव, शास्त्रों का पठन पाठन व मनन, तत्वविचार; 
ज्षमाभाव, मादव भाव, आजब भाव तथा संतोप भाव का अस्यास करना 
चाहिये। मन वचन काय इन तीनों योगों को जीतने के लिये इन तीनों 
योगो को थिर करके आत्म ध्यान का अभ्यास करना चाहिये |, 
जा अपना वास्तविक हित करना चाहता है, उस को सदंव ही अपने 
परिणामों की सभाल ओर परीज्ञा करनी चाहिये । जीवों के तीन प्रकार 
के भाव होते हैं---अशुभोपयोग, शुभोपयोग ओर शुद्धोप्रयांग । इन में से 
अशुमोपयोग से पाप कर्गों का और शुभोपयोग से पुएथ कर्मों का आख़ब 
ओर बन्ध होता है, परन्तु शुद्रोपयोग से कर्मों का क्षय होता है| विवेक 
पुरुषों की उचित्त हु कि अशुभोपयोग को त्याग शुमोपयोग मे प्रवृति 
करें ओर फ़िर शुभोपयोग को भी छोड शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न 
करें, शुद्रोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान और शक्‍ल ध्यान होता 
है | एक ज्ञानी को सदा ही जागृत और पुरुषार्थी रहना चाहिये, जसे 
साहुकार अपने घर में चोरों का प्रवेश नहीं चाहता, अपनी सम्पत्ति की 
रक्षा करता है, बेसे ही एक ज्ञानी को भी श्रपने आत्मा के गुण रूपी 
सम्पत्ति की रक्षा बंबकरारक भात्रों से काते रहनी चाहिये | पाप रूप 
प्रवत्ति को छोडना चाहिये, मिथ्यात्व का अभाव करना चाहिये, जो २ 
अशभम भाव अपने में आते हों उनका त्याग करता चला जाये उनके 
त्याग से पाप का आखब रुफ जाता है। प्रतिज्ञा ओर नियम का करना 
अशभ भावों से अपने को बचाने का एक बडा सारी उपाय है । 
सिद्धाग्त में सबर के साधन च्रत, समिति, गुप्ति, दश धर्म, बारह 
भावना, बाईस परीपह जय चारित्र तथा तप को बताया गया है । 


हिंसा, झठ, चोरी, कइंशील, और परिग्रह इन पंच पायों के त्यागरूप 
अहिंसा, सत्य, अचौर्य, तरह्नचय, तथी परिग्रह त्याग ये पाचि व्रत हें। 
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गृहस्थी इनका पालन एकोदेश करते हैं साथु इन का पालन पूर्ण रूप से 
किया करते हैं । 


स्नः 2 के « बच परियाप ७ ःि 
पाँच समिति--इस पंच महात्रतों की रचा के हेतु पंच समिति 
का पालन साध महाराज किया करते है। प्रसाद रहित प्रवृत्ति को समिति 
कहते हैं--ये पांच है-- 
(१) ईयां समिति--जीव जन्तु रहित आशुक तथा रोंदी हुई भूमि 
पर दिन के समय चार हाथ प्रमाण आगे देख कर चलना । 
(२) भाषा समिति--हित मित वचन बोलना | 


(३) एपणा समिति--श॒द्र भोजन भिक्षावत्ति से शास्त्रोक्त मर्यादा- 
नुमार विधि पूषक लेना | 
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उठाना और रखना | 


(४) प्रतिष्ठापन या उत्सग समिति-मल मूत्र आदि को देख भाल 
कर शद्भ, प्रासुक निजन्तु भूमि पर डालना । 


तीन गुप्ति--मनो गृप्ति, बचन गुप्ति, काय गुप्ति | 

मनो गप्ति--मन को वश में करके धमध्यान म॑ लगाना | 

वचन गप्ति--सौन रहना या शास्त्रोक्त वचन कहना | 

काय गप्ति--एकासन से बेठना, ध्यान स्वाध्याय में काय को 
लगाना | 


इस प्रकार पांच महाव्रत, पांच समिति और तीन गुप्तियें मिलाकर 
यह कुल तेरह प्रकार का चारित्र साधु का होता है ' 
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हे 
दशा धर्म---उत्तम क्षमा, उत्तम सादव, उत्तम आर्जब, उत्तम 
सत्य, उत्तम शौीच, उत्तम सबब, उत्तम तय, उचम त्याग, उत्तम 
आर्किचन्य और उत्तम ब्रह्मचर्य |.“ 


बारह भावनां---अनित्य, अशरण, एकत्व, अन्यत्व, ससार, 
अशुचिलोक, आखब, संवर, निर्जग, धर्म भावना और वोधि-इर्लन भावना |) 
बाइस प्रोषह जय---नीचे लिखी वाइस परोपहों के पहने पर 
उनको शान्ति पूवेंक समता भाव के साथ सहन करना--- 
(१) च्ुधा (२) ठ॒पा (३) शीत (४) उप्ण (५) ठेश मशक-- 
डांस, मच्छर, मक्खी आदि को बाधा (६) नग्नता (७) अरति (८) स्त्री 
(६) चर्या-चलने की (१०) निपद्या-बेठने की (११) शस्या (१२) आक्रोश 
गाली आदि (१३) बध (१४) याचना--मांगने के अवसर पर भी न 
मांगना (१४) अलाभ--भोजन अंतराय पर संतोप (१६) रोग (१७) ढण 
| स्पर्श (१८) मल (१६) सत्कार पुरस्कार--आदर निरादर (२०) प्रशा-- 
ज्ञान का सद ने करना (२१) अज्ञान--अज्ञान पर खेद न करना 
((२२) अदर्शन, श्रद्वा न विगाडना |. 
चारित्र पंच प्रकार--(?) सामासिक--समभाव रखना । (३) 
छेद्वोपस्थापना--सामायिक से गिरने पर फिर सामायिक में स्थिर होना । 
(३) परिहार विशुद्धि--ऐसा आचरण जिसमे हिसा का विशेष त्थाग हो। 
(४) ब्त्म सांप्राय--दसवें गुणस्थानवर्ती साथु का चारित्र, जहाँ मात 
छचम लोभ का उदय है। (४) यथार्यात--पूर्ण बीतराग चारित्र 
तात्पर्य यह है कि जितना २ शुद्ध आत्मीक भाव का मनन व 
अनुभव बढ़ता जाता है उतना २ ही नवीन कर्मों का सवर और पवेबद्ध 
कर्मों का क्षय होता चला जाता है । 
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परम शुद्ध निश्वय नय से आत्मा में कोई संवर भाव नहीं है । ज्ञानी 
भेद विज्ञान द्वारा आत्मा को सब रागादि पर भावों से भिन्न अनुभव करता 
है, अ्रपनी आत्मा को संवर के विकल्प रहित शुद्ध भाव पूबेक निरंतर 
ही चिन्तवन किया करता है | इस प्रकार संवर के कारणो को विचार जो 
ज्ञानी आत्मा अपने निज स्वरूप में सीन रहता है, राग द्वेष नहीं करता है 


उसके संबर होता है | 


दोहा--गुप्ति समिति चष भावना, जयन परीषह सार। 
चारित धारे संग तज, सो घुनि संबर धार ॥ 
( जयचन्द्र ) 
छनन्‍्द--जिन पुण्य पाप नहीं कीना। आत्म अनुभव चित दीना ॥ 
तिन ही विधि आबत रोके | संचर लहि सुख अवलोके ॥ 
( टौलतराम ) 
सोरठा--सतगुरु देहि जगाय, मोह नींद जब उपशर्म । 
तब कछु बनहि उपाय, कम चोर आवत रुकें ॥ 
॥ गीता ॥ 
रुके तब ही कप आख़ब किये संवर चाबव सों। 
अरु महाव्रत पन समिति गुप्ति तीन दश वृप भाव सो ॥ 
परिप्ह सहन अरू भावना चित चितये नित ही सही | 
जातें जु होवे कम संवर यही जिन धुनि में कही ॥ 


( भूवर दास ) 
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निज भावना 


बंधपदेमग्गलएं णिज्जरणं इदि जिणेहिं पण्णत्तं। 
जेण ह्वे संवरणं तेश दु णिज्जरणमिदि जाएणे ॥ 
बन्धप्रदेशनलनं निर्जरएंं इति जिने: प्रह्षप्तम । 
येन भ्ति संबरणं तेन तु निर्जरणमिति जानीहि ॥ 


॥&॥ 
थ (5 ्् 
"' अर कर्म बन्ध को प्राप्त पुदगलल बर्गणा रूप प्रदेशों का गलन 
निजरा है, ऐसा श्री जिनेस्द्र भगवान ने कंहा है। जिन परिणिमों से 
संबर होता है, उन्हीं से कर्मों की निजरा होती है, ऐसा जानो | 


सा पुण दुविहा णया सकालपका तवेण कयमाणा । 
चदुगदियाएं पढ़मा वयजुतताणं हवे बिदिया॥ 
सा पुनः दिविधा जया खकालपक्या तपसा क्रियमाणा । 
चातुगतिकानाय प्रथमा व्रतयुक्तानाम भवति हछितीया ॥ 


अर्थ- 4 निजता दो प्रकार की है| एक तो कर्मों का अपनी 
स्थिति पूर्ण होने के पश्चात्‌ कडना, दूसरे स्थिति पूर्ण होने से पहले ही 
तपश्चग्ण द्वारा कर्मों को नष्ट करना । इन में से पहली निर्जरा चारों 
ग॒तियों में सब ही जीबों के होती है, दूसरी निर्जरा श्तियों _के अर्थात्‌ 
सम्यक दृष्टि श्रावक तथा मुनियों के होती है। पहली नि्जरा को सविषाक 
ओर दूरी को अविपाक निर्जरा कहते हैं। 
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किसी कम के नष्ट होने का नाम निजेरा है, जब किसी कम का फल 
हो चुकता है तो वह कर्म झड़ जाता है अर्थात्‌ दूर हो जाता है| इस 
प्रकार फल देकर कम का ऋड़ जाना सविपाक निजेरा है, और तप करके 
समय से पहले ही किसी कम को नष्ट कर देना अविपाक निजजरा हे 


(१) सविषपाक निजेरा--जब कर्म बंधते हैं उस के पीछे कुछ समय | 
उनके पकने में लगता है, उस पकने के काल को अबाधा काल कहते हैं। , 
एक कोड़ा कोडी सागर की स्थिति के लिये सो वर्ष का अबाधा काल है 
तथ एक सागर की स्थिति के लिये बहुत ही अल्प एक उच्छवास मात्र होगा 


आिज+  अजिज>लओिओि ि णघ 


अबाधा काल के समाप्त होने के पीछे जितनी स्थिति जिस कम में शेष । 


म६ २०३००. 


होती है, उतनी स्थिति के समयो में उस कर्म की वर्गणार्यें बट जाती हैं । 
बटवारा इस तरह होता है कि पहले अधिक संख्या होती है फिर ज्, 
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होती जाती है | अन्त में सब से कम वर्गणायें रह जाती हैं । 
इस बटवारे के अनुसार ये कर्म वर्गणायें समय २ गिर पड़ती हैं 
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इसी को सविषाक निजेरा कहते हैं।यूदि बाहरी निमित्त अनुकूल होता हैं, 


तो फूल प्रगट कर ये बरगेणायें कड़ जाती हैं | यदि निमित्त अनुकूल 


नहीं होता तो बिना फल दिये ही झड़ जाती हैं| यह निरजरा सब ही 
संसारी ग्राणियों के पाई जाती हैं। 


(२) अविपाक निजरा--वीतराग शुद्ध भावों के द्वारा कर्मों को उन 
के विपाक समय से या नियत पतन ससय से पहले ही दूर कर दिया 


का शुद्ध वीतराग भाव है, यह भाव शुद्र आत्मीक ध्यान से प्राप्त होता 


हैं इस निजरा के लिये बारह प्रकार तप का अभ्यास आवश्यक है, उसमें 
सुख्य तप ध्यान है। १२ तप ये हैं।--- 


(१) अनशन-ख़ाद्य, स्वाद, ले, पेय, चार प्रकार_के आहार का 
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त्याग कर दिन रात धर्म ध्यान में समय व्यतीत करना | 

(२) अवमोदय--पूरा भर पेट भोजन ने करके यथा संभव कम 
भोजन करना | 

(३) चुचि परिसंखपान--भिक्षा के लिये जाते समय इस प्रकार की 
कोई कडी प्रतिन्ना करना कि अमुक श्रकार का आहार मिलेगा, अप्क 
मुहल्ले मे मिलेगा या अम्ुक रीति से मिलेगा तो लेगा, अन्यथा नहीं | 
यदि योग्य भिक्षा विधि न बने तो बापस बन में जाकर समता भाव के 
साथ उपवास आदि करना | इस तप के करने से आशा दतष्णा का नाश 
होता है | 

(४) रसेपरित्याग--दूध, दही, घी, मीठा, लवण, तेल, इन छह 
रसों में स एक या अधिक का त्याग कर देना | इन्द्रिय हमन, आलस्प 
परिहार तथा स्वाध्याय में आनरद प्राप्ति के अथ यह तप जरूरी हैं । 

(५) विविक्त शस्यासन--जीबो की रक्षार्थ, प्रासुक क्षेत्र में, बह्मच्य 
पालन तथा स्वाध्याय, ध्यानाध्ययनादिक क्रियाशो को निर्विष्नतापूवक 
करने के लिये पर्वत गुफा, वस्तिका, श्मशान भूसि, बन खणडहर आदि 
एकाग्त स्थानों में सोने बेठने का नाम वित्रिक्त शस्यासन है | 

(६) कायक्लेश--शरीर का सुखियापना मिटाने के लिये कठिन 
स्थानों में बेठकर या खड़े होकर ध्यान लगाना--जसे कभी ६प आतापन 
योग धारण करना | 

(७) प्रायश्चित--अपने व्रतों में कोई अतिचार होने पर उसका 
दण्ड लेकर अपने को शुद्ध करना | 

(८) _विनयु--सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान, चारित्र तथा तप इन चारों का 
ओर इनके धारण करने वालों का आदर करना | 

(६) वैश्या वृत्य--पूज्य पुरुषों की भक्ति पूर्वक सेवा, चाकरी तथा 


टहल करना | 


६६ 


जीनत 
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(१०) स्वाध्याय--शास्त्रों को पढ़ना, विचारना, मनन करना, 
कण्ठस्थ करना ओर धर्मोपदेश देना । 
(११) व्युत्सग--शरीश से और संसारिक भोगों से तथा पदार्थों से 
विशेष ममत्व का स्थागना | 
(१२) ध्यान--समस्त चिम्ताओ का निरोध करके धर्म में या आत्म 
चिन्तवन में एकाग्र होने का नाम ध्यान है | 
इन बारह तरतों का पालन करते हुवे जितने अश बीतराग भाव होगे 
उतने अश कर्मों का क्षय होगा | वीतराग भावों की प्रवल्तता से कभी २ 
अनेक जनों के बांधे हुवे पाप कर्म क्षण मात्र में छय हो जाते हैं | थ्री 
कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में फर्माते हैं-- 
रत्तो बंधदि कम्म॑ मेंचदि जीवों विराग सम्पण्णों । 
एसो जिणो वदेसो तम्हा कम्सेसु मसारश्न ॥ 


भावार्थ --रागी जीव कर्मों. को बांधता है, बीतरागी जीव कर्मों से 
छूट जाता है, ऐसा श्री जिनेन्द्र ग्रभ॒ ने कहा है | इस लिये शुभ व अशुभ 
कर्मो से राग द्ेप मत करो, समसाव से लो । जब कर्म अपना फल देते हैं 
उस समय यदि उस फल को समता भाव पूथक् भोग लिया जाता है तो 
वे कर्म क्षय हो जाते हैं ओर नवीन कर्मो का बन्ध नहीं होगा, यदि होगा 
तो बहुत क्रम । यदि कर्मों के फल भोगते समय हप विपाद होता है, या 
राग 8प रूप परिणाम होते हैं तो कर्मा का नवीन बन्ध भी बहत होता है। 


इस लिये मन और इन्द्रियों को जीत कर जो अपने ज्ञान स्वभाव में 


लीन होते हैं, उनका मनुप्य जन्म पाना सफल होता है, उसही के पाप 
कम को बडी निजरा होती है, संसार को छेंदने वाले सातिशय पुण्य का 


चपन्‍्ध होता है और उसी को परम अतीन्द्रिय अविनाशी अनन्त सुख की 
प्राप्ति होती है 





ले 
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जो कोई भी इरिद्रियों और कपायों को महा दुख रूप जान कर जीतते 
हैं ओर समभाव रूप सुख में लीन हो बार बार अपने स्वरूप की उज्वलता 
को स्मरण करते हैं तथा उसमें तल्लीन होते हैं उनके महा निजरा होती है। 
दोहा--प्रव बांधे करम जे, चरे तपोबल जाय । 
सो निजेरा कहाय है, थारें ते शिव जाय ॥ 
( जयचन्द्र ) 
छन्द--निज काल पाय विधि भरना, तासों निज काज न सरना | 
तपकरि जो कर्म खिपाव, सोई शिव सुख दरसाव ॥ 
( दौलतराम ) 
दोहा--ज्ञान दीप तप तेल भर, घर शोधे श्रम छोर । 
या विधि विन निकरसे नहिं, पंटठे पूरव चोर ॥ 
॥ गीता ॥ 
पेठे पूरव चोर कर्म सब रहे देह घर मांही। 
बारह विधि तप अग्नि जलाये कर्म चोर जल जांही ॥ 
उदय भोग सविपाक्र निजरा पर्क आम तरु डाली । 
तपसो है अविपाक_ पकावे_ पाल विपे -जिम माली ॥ 
॥ दोहा ॥ 
पंच महाव्रत संचरण, समिति पंच परकार | 
प्रयल् पंच इम्द्री विजय, धार निर्जण सार ॥ 


धार निर्जरा सार सार सवर पूर्वक जो होह। 
वही निर्जे। सार कह्दी अविपाक निर्जरा सोहै ॥ 


उदय भये फल देय निर्जर सो सबविपाक कहावे। 


तासों जिय का काज न॒सरिहै सो सब व्यर्थ हि जावे ॥ 
( भूधर ढास ) 


बज की++ 
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व 
थम भावना 
एयारसदसभेयं धम्म॑ सम्मत्तपुन्वय॑ भणियं | 
सागारणगाराएं उत्तमसुहसंपजत्तेहि ॥ 
एकादशदशमेदो धर्मों सम्यक्वपूर्वकों भणितं । 
सागांरनगारयोः उत्तमसुखसम्पयुक्तेः ॥ 
अर्थ उत्तम सुख अर्थात्‌ आत्मीक सुख में लीन जिनेन्द्र भगवान्‌ 
ने श्रावक धर्म ग्यारह प्रतिमा रूप और मुनि का धर्म दश लक्षण रूप 
सम्यक्‌ दशेन पूर्वक कहा है। 
दंसगुवयसामाइयपोसहसबित्तरायभत्ते य । 
बम्हारंभपरिग्गहअएुमणमुद्दिट्ुदेसविरदेदे ॥ 
दर्शनव्रतसामायिकपोषधसबचित्तरात्रिमक्ताः च्‌ । 
ब्रह्मास्म्भपरिग्रहानुमतोदिष्टा देशविरतस्थेते ॥ 


थे थ्+ 
अथ॑-.देश विरत नाम पांचवें गुण स्थान में श्रावक के चारित्र 
सम्बन्धी ग्यारह प्रतिमायें या श्रेणियां इस प्रकार हैंः--- 
[ दर्शन प्रतिमा, ब्रत प्रतिमा, सामायिक, ग्रोपधोपवास, सचित त्याण, 


रात्रि भुक्ति त्याग, ब्रह्मचये, आरंभ त्याग, परिग्रह त्याग, असुमति त्याग, 
उद्दिष्ट त्याग प्रतिमा || 
लीं 


न 
० 
२ बल श 


उत्तमखममहवजवसब्ंसउच्च॑ च॒ संजम चेव । 
तवचागमाकचरहूं वम्द्य ड़दि दसविहं होदि ॥ 
उत्तमक्षमामादवाजवसत्यशीचं चू संयम: चेव । 
तपस्यांग: गक्थिन्य बह इति दशविधध भवति ॥ 
् 
 छझथ. उत्तम क्षमा, उत्तम मादंव, उत्तम आजंब, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आर्किचन्य, 
उत्तम ब्रह्मचय, ये दश भेद मुनि धर्म के हैं | 
कोहुपत्तिस्प पुणो बहिरंगं जदि हयेदि सकखादं। 
एु कुणदि किंचि वि कोहँ तस्स खमा होदि धम्मोत्ति॥ 
क्रोधोपतेः पुनः वहिर॑ड्रा यदि भवेत्‌ साक्षात्‌। 
न करोति किबिदपि क्रोध तस्य क्षमा भवति धम इति॥ 
आअथे- क्रोध के उत्पन्न करने वाले बाह्य कारों के मौजूद होते 
हुवे भी, जो कोई किंचित्‌ मात्र भी क्रोध नहीं करता है, उसी के उत्तम 
मा धर्म होता है। 
कुलरूवजा दिबुद्धिस॒ तवसुदसीलेसु गारवं किंचि। 
जो ण वि कुब्बदि समणों मदृवधम्मं हवे तस्म ॥ 
कुलरूपजातिबुद्धिषु तप श्रतशोलेषु गौरव किथित्‌। 
यः नेव करोति श्रमणों मादवंधर्मों भवति तस्व॥ 
अथ _- जो श्रमण छल, रूप, जाति, बुद्धि, तप, शास्त्र, ज्ञानशाल 
आदि का किंचित्‌ मात्र भी घ॒मंड नहीं करता है उसके मार्दव धर्म होता है। 
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मोत्तूण कुडिलभाव॑ शिम्मलहिदयेण चरदि जो समणो । 
अजवधम्म॑ तइयो तस्स द संभवदि णियमेण ॥ 
मुक्‍्वा कुंटिलभा निरमेलहंदयेन चरित यः श्रमणः। 
आजंवधर्म: तृतीयः तस्य तु संभवति नियमेन ॥ 
अर्थ--नो भ्रमण कुटिल भाव अर्थात्‌ मायाचारी त्याग निर्मल 
हृदय से चारित्र को पालन करता है, उसी के निश्चय से' तीसरा आजव 
धरम संभव होता है। 
परसंताववकारणवयं॑ मोत्तूण सपरहिदवयण । 
जो वरदि भिक्‍्खु तुरियों तस्स दु धम्मो हवे सच्च॑ं ॥ 
परसंतापककारणवचनं मुक्‍्वा स्वपरहितवचनम्‌ । 
यः वदति भिक्तुः तुरीयः तस्य तु धर्म: भवति सत्यम्‌ ॥ 
अर्थ जो भिक्तु पर को संतापित करने वाले बचनों को त्याग कर 
स्व पर हित रूप बचन कहता है, उसी के चौथा “सत्य धर्म” होता है । 
कंखाभावशिवित्ति किच्या बेरग्गभावणाजत्तो । 
जो वट्टदि परममुणी तस्म द धम्मो हवे सोच्च ॥ 
कांज्षाभावनिवृत्ति इत्ा वेराग्यभावनायुक्तः । 
यः वर्तते परममुनिः तस्य तु धर्म: भवति शौचम ॥ 
आर्थ- जो परम म॒नि कांचा भाव अर्थात्‌ इच्छाओ को छोड, वेराग्य 


भावना संयुक्त होता है, उसके शोच धम होता है। लोभ कपाय को त्याग 
,उदासीनता रूप परिणामों का रखना शोच धर्म कहलाता है | 
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वृद्समिदिपालणाए दंडच्चाएण इंदियजणण । 
परिणममाएस्य पुणो संजमधम्मो हवे शियमा॥ 
त्रतसमितिपालने. दण्डत्यागे. इन्द्रियजये ॥ 
परिणममानस्य पुनः संयमधर्मः मवति नियमात्‌ ॥ 
अर्थ-_.जिस मुनि के त्रत समिति का पालन होता है, सन, बचन, 
काय इन तीनों योगों का निरोध होता है शोर पंच इन्द्रिय विजय होता 
है, उसके ही नियम से सयम धर्म होता है।... 
विसयकसायविशिग्गहभाव॑ काऊण_ भाएसज्फाए । 
जो भावह अप्याएं तस्स तब॑ होदि णियमेण 0 
विषयकषायविनिग्रहमाव॑ कुता ध्यानखायायेन । 
यः भावयति आत्मानं तस्य तपः भवति नियमेन ॥ 
अर्थ-जो कोई पांचों इन्द्रियों के विषयों तथा क्रोधादि चारों 
कपाओं को ध्यान और स्वाध्याय के बल से निग्नह करके अपनी आत्मा का 
चिन्तवन करता है उसके निश्चय से तप होता है | 
णिव्मेगतियं भावह मोह चहऊण सब्बदब्वेसु। 
जो तस्स हवे चागो इदि भणिदं जिणवरिदेहिं ॥ 
निर्वेदत्रिकं भावयति मोह त्क्‍ला सर्वेब््येषु । 
ये: तस्य भवति त्याग: इति भणितं जिनवरैन्‍्देः ॥ 
अथे- जो कोई सर्व पर द्रव्यों से ममत्व भाव को इठा कर 


संसार, देह और भोगों से, मन बचन काय कौ शुद्धि पूर्वक, उदासीन परि- 
णामी रहता है, उसके त्याग धर्म होता है। ऐसा श्री जिनन्द्र ने कहा है ।' 
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होऊण य एिस्संगो णियभावं॑ णिग्गहित्त सुहृद॒हद । 
णिदंदेश दु वट़्दि अणयारों तरत5किचरहं ॥ 
भूला च निस्सज्ं) निजभाव॑निगह्य सुखदुःखदम्‌ । 
निह्वन्देन तु वतते अनगारः तस्याकिश्विन्यम्‌ ॥ 
अथ- जो प्॒नि सर प्रकार के परिग्रह से निःसंग हो; सुख दुख- 
दायक कम जनित निज परिशामों का निग्रह कर, नि#न्दता पूथक समता- 
भाव में लीन होता है उसके आर्किचन्य धर्म होता 
सब्बंगं पेच्छ॑तो इत्थीणं तासु मुयदि दुब्भाव॑ । 
सो बम्हचेरभाव॑ सुकदि खलु दुद्धरं धरदि॥ 
स्वाद पश्यन्‌ स्त्रीणां तासु मुश्नति दुर्भोवम । 
स ब्रह्मचर्यभावं सुकृति खल दुर्डर धरति ॥ 
अथ --जो पवित्रात्मा स्वियों के सर्वागों को देख कर अपने परि- 
णामों को विकृत नहीं होने देता, निश्चय से उसके दुद्धर ब्रह्मचर्य धर्म 
होता है । 
सावयधम्म॑ चत्ता जदि धम्मे जो हु वट्टये जीवो। 
सो ण य वजदि मोक्खं धम्म॑ इदि चितये णिच्च ॥ 
श्रावकधम त्यक्वा यतिधमें यः हि व्तते जीवः। 
सः न च वज्जंति मोक्ष धम्ममिति विन्तयेत्‌ नित्यम ॥ 
अथ - जो जीव श्रावक धर्म को त्याग मुनि धर्म को वास्तव में 
अज्ञीकार करता है, उसको मोक्ष प्राप्त हुवे बिना नहीं रहता अर्थात्‌ उसकों 


१०४ है 


वदसमिद्पालणाए दंडच्चाएण इंदियजएण। 
परिणममाणस्य पुणो संजमधम्मो हवे णियमा॥ 
ब्रतसमितिपालने. दण्डत्यागे.. इन्द्रियजये ॥ 
परिणममानस्य पुनः संयमधर्म: भवति नियमात्‌ ॥ 
अर्थ. जिस मुनि के त्रत समिति का पालन होता है, मन, बचन, 


काय इन तीनों योगों का निरोध होता है श्रोर पच इन्द्रिय विजय होता 
है, उसके ही नियम से संयम धर्म होता हैं।..... 


विसयकसायविणिर्गहभावं॑ काऊण_ झाणसज्काए । 

जो भावह अपाएं तस्स तव॑ होदि णियमेण ॥ 

विषयकषायविनिग्रहमाव॑ कृवा. ध्यानखाध्यायेन । 

यः भावयति आत्मानं तस्य तपः भवति नियमेन ॥ 

अथ- जो कोई पांचों इन्द्रियों के विषयों तथा क्रोधादि चारों 

कपाओं को ध्यान और स्वाध्याय के बल से निग्रह करके अपनी आत्मा का 
चिन्तवन करता है उसके निश्चय से तप होता है । 

णिव्वेगतियं भावई मोह चइऊण सब्वदब्बेसु । 

जो तस्स हवे चागो इदि भणिदं जिणवरिदेहि ॥ 

निर्वेदत्रिक॑ भावयति मोह त्यक्वा सबद्धब्येषु । 

५ प्न्श बस 
यः तस्य भवति त्याग: इति भणितं जिनवरन्‍्द्रेः ॥ 
अथ- जो कोई स्व पर द्रव्यों से ममत्व भाव को हटा कर 


संसार, देह और भोगो से, मन वचन काय की शुद्धि पूर्वक, उदासीन परि- 
णामी रहता है, उसके त्याग धर्म होता है | ऐसा श्री जिनेन्द्र ने कहा हैं ।' 
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होऊण य णिस्संगो णियभाव॑ णिर्गहितु सुहदुहर्द । 
श्दंदेश द बट़दि अणयारो तस्स5किंचरहं ॥ 
भूवा व निस्सज्र: निजभाष॑ निगुद्य सुखदुःखदम्‌ । 
निहृन्देन तु वतते अनगारः तस्याकिश्वन्यम्‌ ॥ 
अथ- जो म्र॒नि सब प्रकार के परिग्रह से निःसंग हो; सुख दुख- 
दायक कर्म जनित निज परिणामों का निग्रह कर, नि8न्दता पूर्वक समता- 
भाव में लीन होता है उसके आकिंचन्य धरम होता है। 
सब्बंगं पेच्छ॑तो इत्थीणं तासु मुयदि दुब्भाव॑ । 
सो बम्दचेरभाव॑ सुकदि खलु दुद्ध॒र॑ धरदि॥ 
सर्वाज्र' पश्यन्‌ स्त्रीणां तासु मुब्यति दुर्भावम। 
स बह्मचर्यभाव॑ सुकृति खलु दुड्स्‍ेरं धरति॥ 
अर्थ --जो पवित्नात्मा स्त्रियों के सर्वागों को देख कर अपने परि- 
णामो को विक्ृत नहीं होने देता, निश्चय से उसके ढुद्बर अह्मचर्थ घ्॒म 
होता है । 
सावयधम्म॑ चत्ता जदि धम्मे जो हु वट्ये जोबो। 
सो ण य वजदि मोक्खं धम्मं॑ इंदि चिंतये णिच्च ॥ 
श्रावकथम त्यक्वा यतिधर्में यः हि वर्तते जीवः । 
सः न च्‌ वज्जंति मोक्ष धम्म॑मिति चिन्तयेत्‌ नित्यम्‌ ॥ 
अध जो जीव आ्रावक धर्म को त्याग मुनि धर्म को वास्तव में 
अज्ञीकार करता है, उसको मोक्ष प्राप्त हुवे बिना नहीं रहता श्र्थात्‌ उसको 
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अवश्य ही मोच्न पढ की प्राप्ति हुवा करती हैं | इस प्रकार सदेव ही धर्म 
भावना का चिन्तवन करना चाहिये | 


शिच्छयणएण जीवो सागारणगारधम्मदो भिर्णों। 
मज्मत्थभावणाए सुद्धपं चितये एिच्च॑॥ 
निश्चयनयेन जीव: सागारनगारधर्मतः भिन्‍नः । 
मध्यस्थमभावनाया शुद्धामानं चिन्तयेत्‌ नित्यम्‌ ॥ 


अखथध. तपिश्चय नय से जीव श्रावक धर्म तथा मुनि धर्म से मिन्र 


| राग ह्प रहित माध्यस्थ भावों के साथ शुद्धात्मा समयसार/ही का 
सदेव ध्यान करना चाहिये | 


धर्म भावना का चिन्तवन करने से पहले यह जान लेना जरूरी है 
कि धर्म कहते किसे हैं, क्योंकि जिस वस्तु का चिन्तवन करने के लिये हम 
उत्सुक हैं, जब तक उस का यथार्थ स्वरूप हमारी समझ में न आ जावे, 
उसका चिस्तवन केसे हो सकता है १(धर्म शब्द का अथ है कि जो संसारी 
जीव को चतुर्गंति रूप संसार में परिभ्रमण रूप दुःख से छुडा कर उत्तम, 
आत्मीक, अविनाशी अतीन्द्रिय सोक्ष सुख मे धारण करे सो धर्म है॥ 
यह धर्म किसी स्थान पर ब्रिकता नहीं जो मोल ले आधे, किसी की 
खशामद चापलसी करने से मिल सकता नहीं, झिसी के वखशिश करने 
से मिलता नहीं, किसी को सेवा उपासना द्वारा सना कर राजी करके 
लिया जा सकता नहीं, यह धर्म क्रियी मब्दिर, मसजिद, शिवालय गिरजा 
कहीं पवत, जल, अग्नि, देव मूर्ति, तीर्यादिक में नहीं रखा हैं जो 
बहां जाऋर कोई उठा लावे | केवल व्रत उपवास, कायक्लेश आदि तपरचरण 
द्वारा शरीरादि को चीण करने से भी इस की प्राप्ति नहीं हो सकती 
भगवान के मेन्दिर में, चैत्यालय में केवल चंवर, छत्रादि उपकरणों के दं देने 
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मात्र से, बड़े २ मंडल पूजन विधान आदि करा देने मात्र से, ग्रहस्थत्याग 
बन में, श्मशान में, पवेतादि की _ गफाओं में तथा खणडहरों में निवास 
करने तथा परमेश्वर के नाम रट लेने मात्र से इस समीचीन धर्म की 
प्राप्ति नहीं होती । धरम तो आत्मा का निज स्वभाव है। जो पर पदार्थों 
में आत्मवुद्धि को त्याग अपने ज्ञाता दृष्टारूप स्वभाव का श्रद्धान, अलुभव 
तथा निज ज्ञायक स्वभाव में ही प्रबंतंन रूप जो आचरण सो धर्म है॥ 
जिस समय आत्मा स्वयम्‌ उत्तम क्षमादि दशलक्षण धर्म रूप परिणमन 
करता है, तथा जिस समय आत्मा की निज परणति रत्नत्रय रूप होती है,! 
तथा परम दया रूप होती है, उस समय आत्मा स्वयम्‌ धर्म रूप होता है। 
परद्रव्य, चोत्र, कालादिक तो केवल निमित्त मात्र हैं।जिस समय यहें 
आत्मा रागादि विभाव परणति को स्थाग आत्मस्थ तथा बीतराग रूप 
हुवा देखता हे, तो मंदिर, प्रतिमा तीथं, दान, जप तप आदि समस्त 
स्थान तथा क्रियाये धर्म रूप होती हैं, परन्तु यदि निज्र आत्मा ही निज 
स्वरूप म स्थत न हाकर इधर उधर डोलता फिरता है और अपना 
आत्मा दशलक्षण धर्म रूप, रत्नत्रय धर्म रूप बीतराग रूप तथा सम्यक 
ज्ञान रूप नहीं होता है, तो तीथ मंद्रादि स्थानों में और पूजन जप तप 
आदि क्रियाओं में कहीं भी धरम नहीं होता | शुभ राग पुण्य बन्ध का 
कारण हैं ओर अशुभ राग छ्वेप मोह आदि पाप बंध के कारण हैं, परस्तु 
जहां सम्यक्‌ दशन, छ्ञानस्वरूपाचरण रूप धर्म है, वहां बंध का अभाव 
होता है ओर बंध का अभाव होने पर ही इस जीव को उत्तम, अविनाशी 


। ० गधा 
सुख की प्राप्ति होती है | 36 यो" उुज रच्यघुल दे। 75 सदा सा 


ब्जे दि 6 नक, पथ आग के ८2, नका 7) 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचन सार में फर्माते हैं; यह ज्याजझा | 


चारित खलु धम्मो, धम्मो जो समोतचिणिदिट्ो |” * 
मोहकखोह विहीणों परिणाप्तो अप्पणो हि समो ॥ 
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अर्थात निश्चय से चारित्र ही धर्म है, जो समभाव है, उसी को धर्म 
कहा गया है। मोह, ज्ञोभ या ग़गदेप रहित जो आत्मा का प्रिशाम 
है वही समभाव है, वही चारित्र हैं, मोच्ष पाहुड में भी आप फर्माते हैं--- 
चरण हचई सधम्मो सो हचइ आप सम भावों । 
सो राग रोस रहिओ जीवस्स अशणण परिणामों | 
“८४ अर्थात्‌ आत्मा का धर्म सम्यक् चारित्र है, बह धर्म आत्मा का 
समभावष्‌ है, बहो रागठप रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम हैं| 
आत्मस्थ भाव ही समभाव है व वही चारित्र है। ऐसे ही सम्यक चारित्र 
के धाराबाही अभ्यास से मोह कम दग्ध हो जाता है, फिर ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण तथा अंतराय कर्म जल जाते हैं, अनत बल, अनंत सुख का 
प्रकाश हो जाता है, अनंत दर्शन व अनंत ज्ञान झलक जाता है, आत्मा 
परमात्मा हो जाता है। सम्यक् चारित्र ही जीव को संसारी से सिद्ध 
अवस्था में बदल ढता हैं| इसी दृष्टि से आचाय॑बर ने धर्म के दो भेद 
बताये हैं, सकल चारित्र रूप मुनि धर्म और विकल चारित्र रूप ग्रहस्थ 
धर्म भगवान सर्वज्ञ देव ने इस ग्रहस्थ घर्म अर्थात्‌ थावक धर्म के ग्यारह 
दर्जे ( प्रतिमायें ) बताये ह | 
(१) दर्शन, (२) घत, (३) सामायिक, (४) प्रोपधोपवास, (५४) 
सचित त्याग, (६) रात्रि भोजन त्याग, (७) ब्ह्मचय, (८) आरम्भ 
स्थाग, (६) परिग्रहत्याग, (१०) अनुमति त्याग, (११) उद्दिष्ट आहार 
त्याग । 
थरावको के चारित्र को इन ग्यारह प्रतिमाओं में बांद दिया गया है, 
जिस से एक श्रावक धीरे २ उन्नति करते हुवे मुनि पद की योग्यता प्राप्त 
कर सके, इन में पहली पहली ग्रतिमा का आचरण पालते रहकर आगे का 
आचरण और बढ़ा लिया जाता दे | 
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१, दशुन प्रतिमा--संसार, शरीर तथा इन्द्रिय विषय भोगों से 
विरक्त, निरातिचार शुद्ध सम्पक्‌ दशन का धारक, पंच परमेष्ठी को शरण 
में रहने बाला, स्वेज्ञ माषित जीवादि तत्वों का श्रद्धाव करने वाला तथा 
सत्या्थ मार्ग को ग्रहण करने योग्य दाशेनिक श्रावक पहली दर्शोन प्रतिमा 
का धारी श्रावक होता है | ह 


दो०--आठ मूल गुण संग हैं, कुविसन क्रिया न कोय | | 
दश्शन गुण निर्मल करे, दशन प्रतिमा सोय ॥ 


२. व्रत प्रतिमा--हस प्रतिमा का धारी श्रावक पहली प्रतिमा 
के नियमों का पालन करते हुवे अहिंसा, सत्य, अचौय, परिग्रह प्रमाण ओर 
वक्षचये इन पंच अणतव्रतों को और इनके सहायक दिखत, देशत्रत तथा 
अनथ दडविरति इन तीन गुण वब्रतो को ओर सामायिक, ग्रोषधोपवास, 

गरीगोपभोग परिमाण तथा अतिथि संविभाग इन चार शिक्षा व्रतों को 
निरतिचार, माया, मिथ्या और निदान इन तीनो शल्यो रहित पालन 
करता है | 
हा--पंच अख॒त्रत आदरे, तीनो गण त्रत पाल । 
शिक्षा ब्रत चारों धरे, यह त्रत प्रतिमा पाल ॥ 


8३. सामाय्रिक प्रतिमा--हस प्रतिमा का धारी पहली दोनों 
प्रतिमाओ के नियमों का पालन करते हुवे नियम पूव्क प्रातःकाल, 
मध्याहुकाल ओर सायंकाल सामायिक करता है। सामायिक करने वाला 
चारों दिशाओं में तीन २ आवचे करता है चारों दिशाओं में चार प्रमाण 
काता है, कायोत्सग सहित, वाह्याभ्यतर परिग्रह की चिग्ता रहित, पद्मासन 
अथवा झडगासन में तिष्टता, सन, वचन, काय की शुद्धि पूर्वक सामायिक 
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करता है| उपसर्े आज़ाने पर भी ग्रतिह्ञा से नहीं टलता--सामायिक में 
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कम से कम समय अच्तर मुहूर्त अर्थात्‌ 2८ मिनट अवश्य लगाने चाहियें। 


दोहा--हप॑ भाव विधि संजुगत, हिये प्रतिज्ञा टेक | 

तज ममता समता गहे अन्तर मुहूर्त एक ॥ 
चौपाई--जे अरि मित्र समान विचारे, आरति रौद्र ध्यान निरवार | 
संयम सहित भावना भावे, सो सामायिकवंत कहावे ॥ 


2. प्रोषधोपवास प्रतिमा--हस प्रतिमा का घारी श्रावक नीचे 
वाली तीनों प्रतिमाओं के नियमों को पालता हुवा ग्रत्येक महीने में दोनों 
अप्टमी और दोनों चतुर्दशी को अपनी शक्त्यानुसार, एकाग्रता पूषंक शुभ 
ध्यान में लीन हुवा नियम पूर्णक प्रोपधोपवास करता हे । 

दोहा--साम्रायिक कीसी दशा, चार पहर लो होय ' 
अथवा आठ पहर रहे, प्रोपध प्रतिमा सोय॥ 


५, सचित्त त्याग प्रतिमा--नीचे वाली प्रतिमाओं के नियमों 
को पालते हुवे, इस श्रतिमा का धारी श्रावक सचित्त पदार्थों को नहीं खाता 
पीता । कच्चा पानी, कन्या साग आदि ग्रहण नहीं करता | कन्द, मूल, फल, 
शाक, कोपल, जमीक्नद, फूल, बीज आदि पदार्थों को कब्चे नहीं खाता | 
गरम या ग्रासुक जल ही ग्रहण करता है । कृत कारित रूप से सचित्त का 
त्याग करता है । 

दो०--जे सचिच भोजन तज, पीव ग्रासुक नीर । 

सो सचित्त त्यागी पुरुष, पच प्रतिन्ना गीर ॥ 


- थ. रात्रि भुक्ति त्याग प्रतिमा--नीचेवाली प्रतिमाओं के नियमों 
को रखते हवे इस प्रतिमा का धारी दया परिणामों का धारक श्रावक 
रात्रि के समय अन्न का भोजन, जल, दूध, शरत्रत आदि पीने योग्य पृदाथ, 
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पड़ा मोदक पाकादिक खाद्य पदार्थों को तथा ओपधि आदि चार प्रकार 
के आहार को ग्रहण नहीं करता । मन, वचन, काय से रात्रि भोजन को 
करने कराने से विरक्त रहता है। 


किसी किसी स्थान पर इस प्रतिमा का नाम द्विस मेथुन त्याग 
भी कहा है। 


चौ०--जो दिल त्रह्मचर्य व्रत पाले । तिथि आये निसि दिवस संभाले ॥ 
गहि नो वाडि करें व्रत रक्षा | सो षट प्रतिमा श्रावक अच्छा ॥ 


७. बह्मयचय प्रतिमा--नोचे की छह्ों प्रतिमाओं के नियमो का 
पालन करते हुवे इस प्रतिमा का धारी श्रावक अक्नचर्य का पालन, करता है, 
स्त्री मात्र का त्याग कर देता है अपनी स्त्री का भी त्याग कर देता है 
ओर ब्रह्मचारी हो जाता है सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजन करता है, 
घर में एकाग्त में रहता है, देशाटन भी कर सकता है । बेराग्य परिशामो 
में लीन रहता है | पूर्व में भोगे हुरे भोगों का चिन्तवन नहीं करता, कामों- 
दीपन करने वाले पुष्टिकारक पदार्थों को नहीं खाता | स्वांग, थियेटर, 
सिनेमा आदिक विकृत परिणामों को उत्पन्न करने वाले तमाशे आदि नहीं 
देखता । काम विकार उत्पन्न करने वाले सभ्य ही कारणों का दूर से ही 
त्याग कर देता है। 
चौ०--जो नी वाडि सहित विधि साथे | निसि दिन ब्रह्मचय॑ आराधे || 

सो सप्तम प्रतिमा धर ज्ञाता। शील शिरोमणि जग विख्याता ॥ 


८ , आरंभ त्याग प्रतिमा--पहले नियमों का पालन करते 
हुवे सब ही लोकिक व्यवहार असि, मसि, कृषि, वारिज्य आदि का त्याग 
कर देता है; आरंभी हिंसा से विरक्त हो जाता हैं, देख भाल कर भूमि 
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पर चलता है, वाहनों का उपयोग नही करता है, निमंत्रण पाने पर भोजन 
करता है परम सतोपी हो जाता है। इस प्रतिमा के धारी के जिनेन्द्र के 
अभिषेक, पूजन, दान आदि करने का त्याग नहीं होता। जितना परिग्रह 
अपने पास होता है उसको यथायोग्य दुःखित भुखित जीचों के उपकार के 
लिये ख़रच करता है, अपने क़ट॒म्बियों की सहायताथ दे देता है, अपने 
शरीर के साधन ओपधि भोजन बस्त्ादि के निमित्त खचे कर सकता है। 


दो०--जों विवेक विधि आदरे, करे मे पापारम्म | 
सो अप्टम प्रतिमा घनी, कुगति विजय रणयथभ ॥ 


६, परिग्नह त्याग प्रतिमा--पहली २ प्रतिमसाओं के नियमों 
का पालन करते हुवे इस प्रतिमा का धारक धन धान्‍्यादि दस प्रकार के 
वाह्य परिग्रह से ममत्व भाव को त्याग करके निर्समत्वपने में लीन रहता 
है, शरीरादिक सससस्‍्त परवदाों में आत्मबुद्धि रहित होकर अपने अखंड, 
अविनाशी, ज्ञाताव््टा स्वभाव में स्थिर रहता है। कर्म संयोग से ग्राप्त 
भोजन, वस्त्र, स्थान आदिक में संतोप कर दीनता रहित अधिक परिग्रह 
की आकांक्षाओं से निव॒द होकर तिष्ठता है और परिचित पंरिग्रह से 
अत्यन्त विरक्त रहता है| धन धास्य, रुपये पसे आदि को बांट देता हे, 
या दान कर देता है--थोडे से आवश्यक वस्त्र और खाने पीने के बतेन 
रख लेता है। घर से बाहर उपबन या नसियां में रहता है । 


पौ०--जो दश था परिग्रह को त्यागी । सुख संतोष सहित बरागी ॥ 
समरस सच्ित किंदित ग्राही। सो श्रावक नो अ्तिसा वाही ॥ 


१०, अनुमति त्याग प्रतिमा--दीचे की प्रतिमाओं के 
समस्त नियमों का पालन करते हुवे इस प्रतिमा का घारक श्रावक्ष आरभ 
में, परिभ्रह में तथा विवाह मकान वनाना तथा वाणिज्य आदि लौकिक 


११३ 








कारोबार में किसी प्रकार की सलाह सशवरा नहीं देता है ओर रागादि 
रहित समवुद्धि रहता है । 
दो०--पर को पापारम्भ को, जे न देइ उपदेश | 
सो दसमी प्रतिमा सहित, श्रावक विगत क्लेश ॥ 


११, उद्दिष्टत्याग प्रतिमा---नीचे की प्रतिमाओं के सब ही 
नियसों का पालन करते हुए इस प्रतिमा का धारी श्रावक घर को त्याग, 
मुनीश्वरों के निवास करने योग्य बन में जाकर गुरु के समीप ब्रतों को 
ग्रहण करता है, तपश्चरण करता हुवा केवल लंगोटी ओर खंड' वस्त्र को 
धारण करता है, भिज्षा वत्ति से भोजन करता है, जो भोजन गृहस्थी ने 
अपने तथा अपने कुट॒म्ब के लिये बनाया हो उसी में से ग्रहण करता है, 
अपने लिये ख़ास तौर से तय्यार किये हुवे मोजन को ग्रहण नहीं करता, 
उस में उद्दिष्ट आहार का दृषण आता है । इस प्रतिमा के दो भेद हेँ-- 

(१) चुल्लक--जों एक खंड चादर ब-एक कोपीन या लंगाट रखत 
हैं | मोर पंख की पीछी और एक कमंडल रखते हैं | वालों को कतरवाते 
हैं, गृहस्थ के घर थाली में बेठ कर एक बार भोजन करते हैं | 

(२) ऐलक--जो चादर भी छोड देते हैं, केवल एक लंगोटी ही 
रखते हैं, ये साधुवत्‌ भिन्ना्थ जाते हैं, एक ही घर में बेठकर हाथ में 
ग्रास रक्खे जाने पर भोजन करते हैं, कमंडल कार्ट का ही रखते हैं-- 
फेश लोच भा यह नियम से करते हैं | 

चो०--जो स्वछंद वर्ते तन इरा | मठ मंडप में' करे बसेरा | 

उचित आहार उदंड बिहारी | सो एकादश प्रतिमा धारी ॥ 
इस प्रकार इन ग्यारह श्रेणियों द्वारा उन्नति काते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्रके आश्रय से निराकुलता को ग्राप्त कर अधिकाधिक निश्चय चारित्र 
रूप स्वानुभव का अभ्यास करता है'। पंचप गुणस्थान में अनन्तानुवधी 





५, परिग्रह त्याग महात्रत--मिध्यालादि चौदह प्रकार के 
अंतरंग परिग्रह ओर धन धान्यादि दस प्रकार के वाह्म परिग्रह, इस प्रकार 
२४ ग्रकार के परिग्रह का सन, बचन, काय से सर्वथा त्याग करना । 

भुप्ति--भल्ते प्रकार सन, वंचन, काय योगों की यश्रेच्छा प्रदत्त 
के गेकने को गृप्ति कहते हैं | गप्ति तीन हँ-- 

मनोगृप्ति--ख्याति, लाभ, सान को वांछा के त्रिना सनोयोग को 
रोकना | 

वाग्गुप्ति--ख्याति, लाभ, मान की बांछा के विना बचन योग को 
रोकना | 

काय गुप्ति--ख्याति, लाभ, मान की वांछा के बिना काय योग को 
रोकना | 

गृप्ति ही मुनि पद का मल है, गृप्ति बिना सम्यक चारित्र नहीं 
होता और सम्यक्‌ चारित्र बिना सोक्ष नहीं ग्राप्त हो सकता | 

समिति-. सावधानता पूर्वक प्रवत्ति को समिति कहते हैं | सपिति 
पांच होती हैं;-- 

(१) ईर्या ससिति--परम अहिंसा धर्म के धारक जीचों की उत्पत्ति 
स्थानों की भलो भांति जानने वाल साधु सावधान होकर सर्योढ्य के 


ब्राद जब हर एक चीज ५ ७ से दिग्खह देने लग, और प्ृश्ची 
गनाय, हाथी, घोड, ७ 5. /# -. से मर्दित होकर प्रासुक 
, तबआगे की , ०» ; - «* अ्कत्व प्रकार देख कर 
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(३) एपणा समिति--विधि पूर्वक दिन में एक बार निर्दोष आहार 
ग्रहण करना | मुनिराज छियालीम दोपों तथा ३२ अब्तरापों को टाल कर 


कुलीन श्रावक के घर तपव॒द्धि के हेतु दिन में एक बार आहार लेते हैं 


लड़ सजतलः. अऑिलललन 


शरीर को पुष्ट करने का उन का अभिप्राय नहीं होता । 


(४) आदान रिच्षेषण सनिति--शरीर, पुस्तक, कमंडल आदि 
उपकरणों को देख कर ओर पीछी से शोध कर यत्नाचार पूषेक उठाना 
तथा गखना। उानिंएज के तो शरीर मी उपकण्ण पर खेणी ले अल 

(५) व्युत्सग समिति--नेत्रो से देश्य कर, यत्नाचार पूर्वक, प्रासुक 
जीव जग्तु रहित भूमि पर मल मृद्रादि को डालना, भूमि गीली न हो 
उस से हरे अंकुरे न फठ रहे हो | लोगो के आने जाने के मांग से दूर हो | 
ऐसे स्थान में मल मूत्र डालना । 

यह पांचों समिति मुनित्रत का मूल हैं | झुनिराज अपने चारित्र की 
शुद्धि के हेतु इत का पालन निदोप किया करते हैं | श्रावकों को भी यथा 
शक्ति इन का पालन करना चाहिये | छुनिराज तो पूशुतया पालन करते 
हैं, आवक एकोदेश कर सकते हैं । 


| 
दशतलचएण वम 

उत्तम क्षमा, उत्तम मादंब, उत्तम आजंब, उत्तम शोच, उत्तम सत्य 
उत्तम संयम, उचस तप, उत्तर त्याग, उत्तम आर्किचन्य ओर उत्तम 
ब्रह्मचर्य ये दश धर्म हैं। 

२. उत्तम क्षम-- ४ लोगों के द्वारा तिरस्कार, हास्य ताड़ुन 
मारण आदि क्रोध की उत्पति के कारण मिलने पर भी, अपने में सामथ्य 
होते हुये भी परिणामों में क्रोध कपाथ रूप सलिनता न लाने को उत्तम 
जमा कहते हैं | ब्रोध जीव का एक महान शत्रु है, इस क्रोध को जीतना 
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और अप्रत्याख्यान कपायो का उदय भी मंद हो जाता है, ग्यारवीं प्रतिमा 
में अति मंद हो जाता है| जितनी २ कपायें क्रम होती हैं, वीतराग भाव 
बढता है, उतना २ ही निश्चय सम्यक्‌ चारित्र प्रगठ होता जाता है, फिर 
प्रत्याख्यान कपाय के उदय को भी बिलकुल जीत कर साधु पद में परिग्रह 
का सर्वथा त्याग कर निग्रन्थ होकर स्वासुभव का अभ्यास करते २ गुण- 
स्थान क्रम से अरहन्त अवस्था को प्राप्त हो परम निरंजन सिद्ध परमात्मा 
हो जाता है । 
यदि मुनि पद को ग्रहण करने की शक्ति तथा योग्यता अपने में नहीं 
देखता है तो श्रावक के धर्म का ही पालन करता हुवा, मरणान्‍्त समय में 
आराधना सहित होकर एकाग्र चिच् कर, पंच परमेट्टी का ही ध्यान करते 
हुवे सल्लेखना पूर्वक अपने ग्राणों का त्याग करता है और विशेष पुणय 
बन्ध कर शुभगति को प्राप्त होता है| पहली अतिमा से छटी प्रतिमा तक 
पालन करने वाला जधन्य श्रावक कहलाता है, सातवीं आठवीं और नर्वी 
प्रतिमा का धारी मध्यम श्रावक और दसवीं ग्यारहवी प्रतिमा का धारक 
उत्कृष्ट श्रावक कहलाता है । ; 
एक विदेकी ज्ञानी पुरुष को श्रावक की इन ग्यारह प्रतिमाओं का 
चिग्तवन ऐसे करना चाहिये कि आत्मीक उस्नति के लिये इस प्रतिमा रूप 
धर्म का पालन करना जरूरी है, इस से शुनि पद की शिक्षा मिलती है, झनि 
पद धारण करने की योग्यता पेदा होती है। छुनि पद धारण किये बिना 
शुक्र ध्यान नहीं ओर उसके बिना झुक्ति नहीं | 
दो०--एकादश प्रतिमादशा, कही देशत्रत सार्हि | 
वही अलुक्रम्न मूल सों, गहयो सो छूट नाहिं ॥ 
पद प्रतिमा तांइ जघन, मध्यम नौ पर्यन्त। 
उत्तम दशमी ग्यारहमी, इति प्रतिमा विरतंत ॥ 
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मुनि धर्म--स्ुनि का चारित्र तेरह प्रकार का होता है-पंच महात्रत, 
तीन गृप्ति और पंच समिति । 


मुनिराज हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील तथा परिग्रह इन पांचों पापों के 
पूर्ण त्यागी होते हैं, इन ही के पूर्ण त्याग को महात्रत कहते हैं। इन्हीं 
का पूर्ण त्याग साधु का चारित्र है, इन पांचों मदात्रतों को ६ढ़ता के साथ 
पालन करने के लिये ही तीन गुप्ति और पंच समिति का पालन किया 
जाता है। इन पांचों पापो के सवेथा त्याग करने को सकल चारित्र कहते 
हैं | इस चारित्र का यथार्थ पालन शुद्धोपपोग स्वरूप में आचरण करने 
वाले मुनिराज ही किया करते हैं। वास्तव में देखा जावे तो हिंसादिक 
पांचो पाप हिंसा में ही गर्सित हैं, क्योकि यह सब आत्मा के. शुद्रोपयोग 
रूप परिणामों के घात का कारण हैं | अतएव ये सब हिंसा के ही भेद हैं 
जहां हिसा का सवृथा त्याग होता है, वहां इनका भी त्याग हो जाता है । 


१, अहिसा महात्रेत--- मन, वचन, काय से तथा कृत कारित 
अनुमोदना से संकल्पी तथा आरंभी दोनों ही प्रकार की हिंसा का स्वेथा 
त्याग करना या स्थावर जीवों की रक्षा करना, अपने परिणामों को सर्दव 
अहिंसात्मक रखना और कपाय भावों से अपनी रक्षा करना । 

२, सत्य महाव्रत-.भन, वचन, काय से सर्वथा असत्य का 
त्याग करना | सदेच शास्त्रोक्त हित, मित, मिष्ट वचन ही बोलना । 

बोय ९ 

३. अचाय॑ महोव्रत- मन, बच्चन, काय से सर्वथा चोरी का 

त्याग करना; जल तथा सिद्ठी भी बिना दिये ग्रहण नहीं करना | 


ए 
४, बह्मत्यं महाप्रत--मन, बचन, काय से सर्वथा मेथुन का 
त्याग करना, विकार से अपने परिणामों की प्रत्येक समय रक्षा करना । 
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५. परिग्रह त्याग महंव्रत--मिथ्यान्वादि चौदद प्रकार के 
अतरग परिग्रह ओर धन धास्यादि दस प्रकार के बाह्य परिग्रह, इस प्रकार 
२४ प्रकार के परिग्रह का मन, बचन, काय से सर्वथा त्याग करना | 

भुप्ति--भल्ले प्रकार मन, वचन, काय योगों क्री यश्रेंन्‍्छा प्रति 
कफ राकन को गृप्ति कहते है | गप्ति तीन हैँ 

मनोगुप्ति--ख्याति, लाभ, मान की बांछा के बिना मनोग्रोंग को 
रोकना | 

वाग्गुप्ति--ख्याति, लाभ, सान की बांछा के विना बचन योग को 
रोकना | 

काय गुप्ति--ख्याति, लाभ, मान की बांछा के बिना काय योग को 
रोकना | 

गुप्ति ही मुनि पद का मूल है, गुप्ति बिना सम्यक्‌ चारित्र नहीं 
होता और सम्यक चारित्र विना सोक्ष नहीं प्राप्त हो सकता | 

समिति-... सावधानता पूर्वक प्रवचि को समिति कहते हैं | समिति 
पांच होती हैं।-- 

(१) हर्था ससिति-- परम अहिंसा धर्म के धारक जीवों की उत्पत्ति 
स्थानों को भलो भांति जानने वाले साधु सावधान होकर द्र्योढ्य के 
बाद जब हर एक चीजअच्छी त्तरह से दिरूह देने लगे, और प्रृथ्वी, 
मनुष्य, हाथी, घोड़े, गाडी आदि के चलने फिरने से सर्दित होकर प्रासुक 
हों जाप, तब आगे की चार हाथ प्रमाण भमि को भले प्रकार देख कर 
तथा शोध कर धीरे २ चलते हैं | इस प्रकार सावधानता पूवंक चलने का 


नाम हैर्या समिति है | 
(२) भाषा ससिति--हित सित सदेह रहित बचनों का बोलना 


कर्केश, निष्ठुर, अग्रिय बचत नहीं कहना | 
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(३) एपणा समिति--विधि पूर्वक दिन में एक बार निर्दोष आहार 
ग्रहण करना | मुनिराज छियालीग दोपों तथा ३२ अग्तरापों को ठाल कर 


जलता 5 शक: 2 व कक आक, 


कुलीन आवक के घर तपथ॒द्धि के हेतु दिन में एक बार आहार लेते हैं, 


शरीर को पृष्ट करने का उन का अभिप्राय नहीं होता | 


(४) आदान चिक्षेषण सनिति--शरीर, पुस्तक, कमंडल आदि 
उपकरणों को देख कर ओर पीछी से शोध कर यत्नाचार पूर्वक उठाना 
तथा रखना। छानिएम के के शरीर मरी उपकरण न ओेदी ले आता! 

(५) व्युत्सग समिति--नेत्रों से देख कर, यत्नाचार पूवक, पग्रासुक 
जीव जन्तु रहित भूमि पर सल मृद्रादि को डालना, भूमि गीली न हो 
उस से हरे अंकुरे न फट रहे हों । लोगो के आने जाने के मार्ग से दूर हो । 
ऐसे स्थान में मल मूत्र डालना । 

यह पांचों समिति मुनिश्वत का मूल हैं । मुनिरज़ अपने चारित्र की 
शुद्धि के हेतु इन का पालन निदोप किया करते हैं | श्रावकों को भी यथा 
शक्ति इन का पालन करना चाहिये | छुनिराज तो पूर्णतया पालन करते 
हैं, आवक एकोदेश कर सकते हैं । 


( 
दशतलचण चम 
उत्तम क्षमा, उत्तम मांब, उत्तम आजंब, उत्तम शौच, उत्तम सत्य 
उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्ता त्याग, उत्तम आर्किचन्य और उच्चम 
ब्रह्मचय ये दश धर्म हैं । * 

१. उत्तम जषमा--दुए लोगो के द्वारा तिरस्कार, हास्य ताड़ुन 
मारण आदि क्रोध की उत्पत्ति के कारण मिलने पर भी, अपने में सामथ्य 
होते हुवं भी परिणामों में क्रोध कषाथ रूप मलिनता न लाने को उत्तम 
जमा कहते हैं | ब्रोध जीव का एक महान शत्रु है, इस ओध को जीतना 
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क्षमा हैं | क्रोध जीव के संतोपभाव, निगकुलता भाव आदि समस्त ही 
गुणो को दग्ध करने के लिये अग्नि के समान है, क्रोध जीव की वृद्धि 
को अष्ट करके निदंयी बना देता है | वास्तव में वही जीव पुएयवान हें, 
जिन के क्षमा गण प्रगट होता है। जहां उत्तम छ्षमा है, वहां रत्नत्रय 
धर्म हैं | 

(विद्वानों के लिये उत्तम क्षमा चिन्तामणि रत्न के समान है, जहां 
असप्रथ जीबो के दोष क्षमा किये जाते हैं, जहां असमर्थों के ऊपर क्रोध 
नहीं किया जाता, जहां आक्रोश वचनों को समता पूर्वक सहन क्रिया जाता 
है, जहां दूसरों के दोप प्रगट नहीं किये जाते जहां चित्त में आत्मा का 
चेतन्य गुण स्मरण किया जाता है, वहां ही उचम क्षमा है. उत्तम कमा 
का धारण करने वाला जीव समस्त लोक में पूज्य होता है, परपराय से 
मोक्ष पद को प्राप्त होता है | इस लोक मे क्षमा परम शरण है, माता के 
समान रक्षा करने वाली हैं| जिन धम का मूल ही उत्तम क्षमा हैं। सब 
गुश इसी के आधार हैं | उत्तम क्षमा कर्म निर्जगा का कारण है, हजारों 
उपद्रबों को दूर करने वाली है | धन जाते, जीवितव्य जाते हुवे भी छ्मा 
को छोडना योग्य नहों । ऐसा जान क्रोध कपाय को जीत, भर भाव को 
त्याग समता भाव धारण करना ही विवेकी ज्ञानी पुरुषों के लिये योग्य है | 





सोरठा-पीड़ें दुष्ट अनेक, बाध मार बहु विधि करे। 
धरिये क्षमा विवेक, कोप न कीजे पीतमा ॥ 


२, उत्तम मादव-..छुल मद, जाति सद, रूप मद, ज्ञान मद, धन 
मढ, बल मद, तप मद, ग्रभता मद इन आठ प्रकार के मद[करने को मादव 
कहते हैं | झान कपाय का अमाव होने पर ही मादव नामा गण आत्मा में 
प्रकाशमान होता है | मादव दया धसे का मूल कारण हैं। जिसके हृदय 
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में मार्दद गुण होता है, वह सब जीवों का हितेषी होता हैं। मार्दव गुण 
सहित जीवों का ही ब्रत पालन करना, संयम पालन धारण करना, ज्ञान 
का अभ्यास करना सफल है; अभिमानी का- निष्फल है। अभिमानी को 
जिनेख्द्र भगवान के गुणों में श्रीति नहीं होती, अन्य साधारण जनों को 
विनय करने की तो बात ही क्‍या है? मादव धर्म से जिनेन्द्र की भक्ति 
होती है, मार्दव धर्म कुमति का नाश करने वाला है, दश्शन, ज्ञान, चारित्र 
विनय और व्यवहार विनय सार्दव धर्म से ही बढती है । मार्दव गुण के 
विकसित हो जाने पर परिणाम अत्यंत निर्मल हो जाते हैं | मारदव धर्म का 
धारी मनुष्य तीनों लोकों को मोहित कर लेता है | मादव धर्म के धारी 
बालक का, बढ़े का, निधन का, रोगी का, मूख का तथा जाति कुलादि 
हीन का भी यथायोग्य प्रिय बचनों हारा तथा यथायोग्य स्थान दाग आदर 
सत्कार करने में कदाचित्‌ नहीं चक्रते | थे कभी न कोई उद्धतता का वचन 
कहते हैं ओर न कीई अन्य उद्धतता का व्यवहार ही करते हैं। वे सेव 
ही उद्धवता रहित, अभिमान रहित, नश्नता तथा विनय सहित ही जगत में 
प्रवर्तते हैं। सार्दव धर्म सम्यक्‌ दर्शन का सुख्य अंग है, ऐसा जान 
मुम्न॒हओं को उचित है कि मान कपाय को जीतें और मार्दव धर्म का चित्र 
में ध्यान करें ओर स्तवन करें | 


सोरठा--मान महा विप रूप, करे नीच गति जगत में | 
कामल सुधा अनूप, सुख पावे ग्राणी सदा ॥ 


३, उत्तम आजंव--मन, वचन, काय इन तीनों _योगो_ की 
सरलता का नाम आजव है। मायावी पुरुष के बत, संयम, तपश्चरणादि 
सभी निष्फल होते हैं | माया एक शल्य है, कपाय हैं| जिसके हृदय में 
शल्य है, वह वाद्य त्रतादि का पालन करते हुवे भी त्रती नहीं कहा जा 


सकता । आजंव धर्म आत्मा का ही एक गुण है, जो माया कपाय के 





हओपरीए: 
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अभाव हो जाने पर प्रगट होता हैं| श्रार्जव धर्म अतीन्द्रिय सुख का एक 
पिठारा है, संसार रूपी सम्नुद्र से पार होने के लिये जहाज के समान है। 
अतीन्द्रिय अविनाशी रुख को प्राप्त कराने वाला है। आजब धर्म का 
धारक परमात्मा का अनुभव करने का संकल्प करता है, कपायों को जीतने 
और संतोष धारण करने का संकल्प करता है, जगत्‌ के छल्ल प्रपच को 
दूर ही से त्यागता है, अपने आत्मा को अस॒हाय चंतन्य मात्र जानता है। 
छल कपट तो वह करते हैँ जो धन, सपदा, छुट़स्ब को अपनाब और 
ससार की कीचड़ में पसे रहने में अपना हित समर्कभे | जो संसार से ही 
उदासीन हैं, अपनी आत्मा को संसार परिभ्रमण से छुडाना चाहते हैं, थे 
तो सकल परद्र॒व्यों से अपने आत्मा को मिन्रु, असहाय जानते हैं, थे 
काहे के लिये ऋष्ट करें ? क्‍यों जगत के प्रपंच में फसें ? ऐसा जान 
मुगुद्ओं को उचित है कि कुठिलता को त्याग आजब धम को धारण कर | 
सोरठा--कप्ट न कीज कोय, चोरन के पुर ना बसे । 


सरल स्वभावी होय, ताऊके घर बहु सपदा ॥ 


४, उत्तम सत्य--मीठे, हितश्ित, स्थपर हितकारी सत्य वचन 
बोलना, पर को संताप दारक कुतचनों का त्याग करना उत्तम सत्य हैं | 
सत्य वचन दया धरम का कारण है, समस्त दोपों को दूर करने वाला है, 
इस भव तथा पर भूव में सुख देने वाला हैं। सत्य वचन ससार में निरुप- 
मेय है | सत्य धर्म से अन्य गणों की मदिमा बढ़ती है। सत्य धर्म से 
वचन कहो, दूसरों को दुख पहुंचाने वाले या दूसरे को किसी प्रकार को 
भी बाधा करने व।ले वचन कदापि न कहो | 

सोरठा--कठिन बचन मत बोल, परनिंदा और म्हूठ तज। 

सांच. जबादर खोल, सत्यवादी जग में सुखी ॥ 
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५. उत्तम शोच--कांज्ा भाव को दूर कर वेराग्य भाव युक्त 
होना शौच धरम है, अन्तरज्ञ में लोभ कपाय के अभाव होने को और 
शृहस्थियों के लिये ही है, मुनियों के लिये नहीं | शौच धर्म आत्मा का 
एक अखंड गण है, लोभ कपाय के अभाव हो जाने पर प्रगट होता 
शास्त्रों के पठन पाठन से, उत्तम गणों के मनन करने से, विचार करने 
से शोच धर्म होता है। माया मिथ्या निदान इन तीनों शल्यों के अभाव 
होता हे | ब्रह्मचय त्रत का धारण करना ही शोच धर्म होता है | ब्ह्मचय 
व्रत का धारण करना ही शोच धर्म है। आत्मा के निर्मल परिणाम होने 
से ही शोच धर्म होता है | शोच धरम का ऐसा स्वरूप जान अपने निज 
स्वरूप में दृष्टि धार अशुभ परिणामों का अभाव कर, अपने आत्मा को 
शुद्ध करों 

सोरठा--धर हिरदे सन्तोष, करहु तपस्या देह सो | 
शोच सदा निर्दोष, धरम बडो संसार में ॥ 

६. उत्तम संयम--पणांचों इन्द्रिय और मन का निगेध करना 
तथा छह काय के जीवों की रद्धा करना सयभ कहलाता है। यह सयम 
दो प्रकार का है--(१) इंन्द्रिय संयम (२) प्राथ संयम । इन्द्रियो के 
विषयों में राग भाव के अभाव को इन्द्रिय संयम कहते हैं | छह कास के 
जीवों की रक्षा करना प्राण संयस है। पच द्रतों का धारण करना, पंच 
समिति का पालन करना कपायों का निग्रह करना, सन, वचन, काय 
तीनो योगो की अशुभ प्रवृत्ति को रोकना, तथा इन्द्रिय विजेय को ही 
परमागम में संपम कहा है| संयम की प्राप्ति बडी दुलर्भ है, संयम से 
सम्यक्‌ दर्शन की पुष्टि होती है संयम बिना मनुष्य भव शल्य है, गुण 











रहित है। संयस बिना बह जीव अनेक दुर्सतियों को प्राप्त होता है, संयम 

वित्ा दीक्षा ग्रहण करना, व्रत धारण ऋरना. सृुएड संडावना, नग्न रहना 

भेप धारदा ये सव ही वथा है | संयम ही जीव को इस भव में और 

परभव में शरण है। दुगति रूप सरोत्रर के शोपझ के लिये संवम ही 

मय के समान है। संसार परिभ्रमण का नाश बिना संयस कमी नहीं हो 

सकता । ऐसा जान संयस को यथा शक्ति घार्स करो ओर निरंवर ऐसी 
भावना करो कि संबस बिना जीवटकी एक छड़ी भी न जाने पात्र | 
सोरठा--काय छठ्ोों श्रतिपाल, पंचन्द्री सन उ्रक्ष करे । 
संयम रतस समाल, विषय चोर वहु फ्िस्त हैं । 

, उत्तम तृप---म्ाद के मात्र बिना, कम छब करने के 
निमिच अनशनादि शरह प्रकार के वप करना, तथा इच्छा का निरोध 
करना उचम तप है, इच्छाओं का निगेघ कर चिएयों में राग धठादा वष 
है। ठप से जीव का कल्याण होता है| तप छाम, निद्रा, अनाद को नष्ट 
करने वाला है| इस ग्रकार तप में से ऊँसा २ करने को अपनी सामथ्य 
होवे, बसा ही तय करना चाहिये, अपना संहदल, वल्ल वीव वया देश 
काल की योस्वता देख कर हो वय करना चाहिण, जिस तप में उत्साह 


तप ० है 


श हर 


च्् 


प्र 


बढ़ता रहे ओर परिणामों की उज्बूता बहती जावे वही वृसुचरख कर्ना 
योग्य ह। तप बारह अकार का हाता हैं, वाद्य तप ह छंद अतरद्ध तय द् 
सोरठा--तय चाहे सुस्गण, केमें शिखर को वच्च हें | 
इाठुश विधि सुखदाय, कणों न करे निज सकते सम | 
८, उत्तम ताग--सर् बिमाव झादों का स्थ्वग करना. निज 


चेतन स्वमात्र का ग्रहण करना निश्चय त्याय ह | व्यवहार मे स्याग दान 
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को कहते हे । निःयन्ग्रद् हान के कार्य झाव शाम्त्र व्याख्जत अयाद 
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से छ्मा, मान के अभाव से सादव, साया के अभाव से आजब, लोभ के 
अभाव से शोच, असत्य के अभाव से सत्यधम, कषायों के अभाव से 
संयम गुण, इच्छा के अभाव से तप गुण ग्रगट होते हैं, परमें ममतारूप 
परिणामों के अभाव से त्याग धर्म होता है। परद्॒व्यो से मिन्न अपने 
ज्ञायक स्वभाव आत्मा का अनुभव करने से आक्किचन्य धर्म प्रगट होता 

| तीन बेद ओर छह कपाय के अभाव से तथा_ आत्म स्वरूप में ही 
प्रवृत्ति करने से बरह्मचये धर्म प्रगट होता है। यह दश लक्षण धर्म आत्मा 
का स्वभाव हैं। समस्त क्लेश दुःख रहित स्वाधीन आत्मा का ही परिणमन 
है । इस का लाभ सम्यक्‌ दशेन तथा सम्यक्‌ ज्ञान से ही होता है। यह 
दशलचण धर्म मोक्ष का मूल है | मुनिराज इस का पूर्शतया पालन करते 
हैं, श्रावकों को भी यथा शक्ति अपनी अपनी योग्यतासुसार इस का पालन 
करना चाहिये | इस के पालन का फल समस्त संसार परिभ्रमण से छूट 
अनंतज्ञान, अनतदशन, अनंतसुख तथा अनंतवीय के धारक सिद्ध पद 
की ग्राप्ति है। 


इस प्रकार श्रावक और यति के धर्म का स्वरूप जान कर आवक धर्म 
को छोड सम्यक दशन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चारित्र रूप मुनि का धर्म 
अद्जीकार करना योग्य है, ये साक्षात्‌ मोक्ष का कारण है। निश्चय से 
आत्मा में न श्रावक धर्स हैं, न मुनि धर्म है, ऐसी वहां कोई कंल्पना नहीं 
है--आत्मा तो शुद्ध है, चेतन्य रूप है, बुद्ध है, जिन है, केवल ज्ञान 
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स्वभाव है, इस का स्वभाव रागादि परभावोां से सवंथा भिन्न है, अपने 


अल ता 


ज्ञानादि गुणों से पूण है, अनादि अनंत है, इसमें संकल्प विकल्प के जाल 
नहीं हैं, यह सदा प्रकाशमान है | वास्तव में मोह तथा क्ञोम रहित शुद्ध 


आत्मा के ज्ञान स्वरूप जो आत्मा का परिणाम है वही धर्म है। 


ला 
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कदापि ग्रहण नहीं करता है, अल्प परिग्रह में सन्‍्तुष्ट रहता है, परिग्रह 
को दुःख देने वाला जान उसे अत्यन्त अस्थिर सानता है | 
सोरठा--परिग्रह चौब्रीस भेद, त्याग करें झ्ुनि राज जी । 
त्रश्नता भाव उच्छेद, घटती जान घटाइये | 


१०, उत्तम ब्रह्मच॒य-- समस्त विषयों | मुख मोड़ अपने ज्ञायक 
स्वभाव ब्रह्म कृहिये आत्मा में चर्या करना अर्थात्‌ श्र करना बरह्मचये 
है| यह ब्ह्मचर्य बडा दुद्भर ब्रत है, विषय भोगों के लोलूपी संसारी जीव 
जो आत्म ज्ञान से रहित हैं, इस श्रत को धारण करने के लिये सामर्थ 


नहीं हैं। 


स्त्री सभोग के त्याग तथा परम त्रक्म आत्मा में ही रमण करने को, 
उत्तम ब्रह्मचारी कहते हैं| ब्मचर्य की महिमा अचिन्त्य है, ब्रह्मचर्य बिना 
समस्त काय क्लेश निष्फल है ब्रक्नच्य बत को मन, वचन, काय हारा 
श्रद्वापूवक पालन करने से जीव परमात्मा पद को प्राप्त हो जाता है । 
यदि शील की रक्षा चाहते हो, उज्बल यश कीति चाहते हो, यदि धर्म को 
निदोप पालन करना चाहते हो, तो ब्रह्मचय का पूर्णतया पालन करो । 
जिस प्रकार अपनी आत्मा काम के राग से मलीन न होवें, वेसा ही 
अयत्न करो । इन्द्रिय जनित सुख से बिरक्त होकर अन्‍्तरज्ञ परमात्मा 
खरूप आत्मा की उज्बलता तथा निर्मलता को ही अवलोकन कह | 


सोरठा--शील वाड नौ राख, ब्रह्म भाव अंतर लखो। 
करि दोनो अभिलाख, करह सफल नर भेव सदा | 


यह दश लक्षण धर्म कोई परवस्तु नहीं है, आत्मा का निज स्वभाव 


है । रधादिक कर्म जनित उपाधियों के दूर होने पर स्व॒यमेत्र ही यह दस 


लक्तरा रूप आत्मा का निज रचभाव ग्रगठ हो जाता है। क्रोध के अभाव 
॥. कक 2४४८ 327५9 ७-9७ लक 
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से क्षमा, मान के अभाव से सादव, साया के अभाव से आर्जव, लोभ के 
अभाव से शौच, असत्य के अश्नाव से सत्यधर्म, कषायो के अभाव से 
संयम गुण, इच्छा के अभाव से तप गुण ग्रगट होते हैं, परमें ममतारूप 
परिणामों के अभाव से त्याग धर्म होता है। परद्॒व्यों से मिन्न अपने 
ज्ञायक स्वभाव आत्मा का अनुभव करने से आकिंचन्य धर्म प्रगट होता 

| तीन बेद और छह कपाय के अभाव से तथा_ आत्म स्वरूप में ही 
प्रवत्ति करने से ब्रह्मचये धर्म प्रगट होता है। यह दश लक्षण धर्म आत्मा 
का स्वभाव है। समस्त क्लेश दुःख रहित स्वाधीन आत्मा का ही परिणमन 
है | इस का लाभ सम्यक दर्शन तथा सम्यक ज्ञान से ही होता है| यह 
दशलक्षण धर्म भोक्ष का मूल है | मुनिराज इस का पूर्णतया पालन करते 
है, श्रावकों को भी यथा शक्ति अपनी अपनी योग्यतालुसार इस का पालन 
करना चाहिये | इस के पालन का फल समस्त संसार परिभ्रमण से छूट 
अनंतज्ञान, अनंतद्शन, अनंतसुख तथा अनंतवीय के धारक सिद्ध पद 
की प्राप्ति है। 


इस प्रकार श्रावक ओर यति के धर्म का स्वरूप जान कर श्रावक धरे 

को छोड सम्यक दशन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चारित्र रूप मुनि का धर्म 
अद्भीकार करना योग्य है, ये साक्षात्‌ मोक्ष का कारण है। निश्चय से 
आत्मा मे न श्रावक धर्स है, न सुनि धम है, ऐसी वहां कोई कल्पना नहीं 
--आत्सा तो शुद्ध है, चेतन्य रूप है, चुद्द हैं, जिन है, केबल ज्ञान 
स्वभाव है, इस का स्वभाव रागादि परभावों से सर्वथा भिन्न है, अपने 
शानादि गुणों से पूर्ण है, अनादि अनंत है, इसमें संकल्प विकल्प के जाल 
नहीं हैं, यह सदा प्रकाशमान है । वास्तव में मोह तथा क्षोम रहित शुद्ध 
आत्मा के ज्ञान स्वरूप जो आत्मा का परिणाम है वही धर्म है। 
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ऐसे धरम के स्वरूप को समझ धर्म भावना को मानना चाहिये | धर्म 
ही परम रस का रसायन है, धम ही निधियों का भंडार है, धर्म ही कल्प 
व्ष है, धर्म ही कामधेलु गऊ है और धर्स ही चिन्ता मणि रत्न हैं) इस 
प्रकार जो जिननद्र प्रभ द्वारा प्रतिपादित धम्म को ग्रहण कर अपनी आत्मा 
का कल्याण करते हैं, उन्हीं का जीवन सफल है । कहा 


मोत्तणं जिणक्खादं धम्म॑ सुह मिह दु णत्यि लोगम्भि। 

स॒सुरासरेस तिरिएसु. णिरयमणुएस चिंतेज्जों ॥| 

अथे--देव, असुर, तियंच, नारकी व मानवों से भरे हुवे इस लोक 
में एक जिनेन्द्र प्रशीत धर्म को छोड कर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तु नहीं 
है | जब सलुष्य जन्म पाया है तो यत्नाचार पूर्वक चारित्र का पालन 
कर, रत्नत्रय धर्म में इढ़ि भक्ति कर और शास्त भाव में श्रेष्ठ प्रीति कर | 


धर्ममाचर यत्मनेन सा भवस्त्व॑ सतोपमः । 

सद्धम' चेतसो पुर्सां जीवित॑ सफल भत्रेत्‌ ॥ 

सृता नंत्र सतास्ते तुये नरा धर्म कारिणः | 

जीव॑तोडपि मृतास्ते वे ये नरा। पाप कारिणः ॥ 
अथर-हे प्राणी ! तू यत्नपूर्वक धर्म का आचरण कर, ग्रंतक के 
समान सत बन, जिन मनुष्यों के चित में सच्चा धर्म है उन ही का जीवन 
सफल है। जो धर्माचरण करने वाल हें थे मरने पर भी अमर हैं, परन्तु 
जो मानव पाप मार्ग में चलने वाले हैं, वे जीते हुवे भी मृतक के समान 


हे । 


दो०--एुनि श्रावक्र के भेदतें, धर्म दोय परकार । 
ताको सुनि चितवों सतत, गहि पायों भत्र पार | 
( जयचन्द्र 
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छमद--जे भाव मोह तें न्‍्यारे, दगज्ञान ब्रतादिक सारे । 
सो धर्म जबें जिय धारे, तब ही सुख अचल निहारे ॥ 
सो धर्म मुनिन कर धरिये, तिन की करतुृत उचरिये | 
ता को सुनि के भव प्राणी, अपनी अनुभूति पिछाणी | 
है! टोलतरास ) 
याचे सुरतरु देय सुख, चिन्तत चिन्ता रन। 
विन याचे बिन चिस्तवे, धर्म सकल सुख देन ॥ 
छन्द--धर्म सकल सुख देन रेन दिन भवि जीवन मन भाता | 
सिथ्या दर्शन ज्ञानवरणमय मत न सुहाता ॥ 
वीतराग सर्गज्ञ देव गुरु धर्म अहिंसा जानो। 
अनेकान्त स़रिद्धाः्त सप्त तत्वन को कर श्रद्धानो ॥ 
( भूधर दास ) 


दो०--भूधर कविकृत भावना, द्वाइश जग परधान । 
तापर इक अल्पज्ञ ले, छन्द रच हित जान ॥ 


एक दया उर घरो, करों हिंसा कछु नाहीं। 
रत्नन्रय. अनुसरो, हरो मिथ्यात्व अंधेरा । 
दशलच्छून गुण बरों, तरो दुख-नीर सबेरा ॥ 
इक शुद्ध भाव घट जल भरों, डरो न सु पर विचार में । 
ए धर्म पंच पालो नरो, परो न फिर संसार में ॥ 
( बनारसी टास ) 


+ ७-३ *+ 


रे 


बोधि दुलंभ भावना 


उपज्जदि सरणोणं जेण उबाएण तस्सुवायस्स । 
चिंता हँवेह बोही अच्च॑तं॑ दुल्लह होदि॥ 
उत्यते सदकज्ञानं येन उपायेन तथ्योपायस्थ । 
विन्‍्ता भवति बोधिः अत्यन्तं दुल्लग मवति ॥ 
अर्थ. जिस उपाय से सम्यक्‌ ज्ञान की उत्पत्ति होती है, उस 
उपाय का चिंतवन करना अत्यन्त बोधि दुलंभ भावना है, क्योंकि 
बोधि की प्राप्ति बहुत ही दुलंभ है। 
कम्मुदयजपज्जाया हेयें खाञ्योवसमियणाएं खु। 
संगदव्बमुवादेय॑ णिव्छित्ति. होदि सण्णाएं ॥ 
कर्मोंद्यजपर्याया हेये ज्ञायोपशमिकल्ञानं खलु । 
खकद्रव्यमुपादेयं निश्चितिः भवति सदक्ञानग ॥ 


थं हर 
अथे-ब्षायोपशमिक ज्ञान तथा कर्मोदय जनित पर्यायें पर दृत्य 
हैं, इसी लिये त्याज्य हैं एक निजद॒च्य ही उपादेय है, ऐसा निश्चय 
सम्यक ज्ञान है। 
मूलुत्तपयडीओ मिच्छतादी असंखलोगपरिमाणा। 
परदव्य॑ सगदव्ब॑ अप्पा इदि एिच्छयणएण ॥ 





श्र६ 





मूलोत्तरप्रकृतयः मिथ्यातादयः असंख्यलोकपरिमाणाः । 
प्रद्रव्य॑ खकद्ग॒व्य॑ गाता इति निश्वयनयेन ॥ 


; | 

अंथ-...निश्चयनय से कर्मों की अष्ट मूल प्रकृतियां तथा एक सौ 
अड्तालीस उत्तर प्रकृतियां और मिथ्यात्वादि जो असंख्यात लोक परिमाण 
हैं, परद्॒व्य हैं अर्थात्‌ आत्मा से सबंधा भिन्‍न हैं, निश्चय नय से एक 
निज आत्मा ही स्व॒द्गव्य है। 


एवं जायदि णाएं हेयम॒ुवादेय णिच्छये एत्थि। 
विंतेज्जह मुणि बोहिं संसारविर्मणट्ठे य ॥ 
एवं जायते ज्ञानं हेयोपादेय॑ निश्चयेन नास्ति। 
चिन्तयेत्‌ मुनिः बोधि संसारविर्मणा्थ च॥ 
अर्थ ब्य प्रकार ज्ञान की ग्राप्ति होती है | निश्चयनय से बोधि 


में न कोई हेय है ओर न उपादेय है । संसार परिभ्रमण से छूटने के लिये 
एक मुनि को इस बोधि भावना का चिस्तवन करना चाहिये । 





अनादि से यह संसारी जीव इस चतुर्गंति रूप संसार में परिभ्रमण 
करता चला आ रहा है। संसार में भ्रमण करते २ अनन्त परिवतन पूर्ण 
हो जाते हैं, परन्तु इसे एक यथाथ ज्ञान की प्राप्ति अभी तक नहीं हुई । 
'अनादि काल से लेकर अनन्त काल तो इसका निगोद में वास रहा, वहां 
से इसका निकलना ऐसा हुवा जेसा कि भाड़ में भुनते हुवे चनों में से कोई 
एक आध उछठ कर बाहर आ गिरता है। तब एकेन्द्री की पर्याय को 
धारण करता है, अब इस एकेन्द्री पर्याय से विकल त्रय होना दुलेभ है 
विकल त्रय से असेनी पंचेन्द्री होना, असेनी पंचेन्द्री से सनी होना, सनी 


न 


तियंच से मसुष्य होना दुर्लभ है। मलुष्य में भी आर्य क्षेत्र, उत्तम कुल, 
दीघ आयु, इन्द्रियों की परिपूर्णता, निरोग शरीर, सत्संग, धर्म श्रवण, 
धर्म का घारण और उसे फिर जन्म पर्यग्त निवाहना ये सब बातें महा 
दुलेभ हैं, सब में अत्यन्त दुल़्भ है एक आत्मज्ञान, जिस से कि चित्त 
शुद्ध होता हैं ! (अनादि काल से यह जीव पर्याय बुद्धि हो रहा है, कर्मोदिय 
जनित पर्यायों को ही अज्ञान वश अपना स्वरूप मान ये म्रढ प्राणी शुद्रात्मा 
की भावना से विम्रुख है, ओर अनंत छ्वानादि स्वरूप मोक्ष के कारण बीत- 
राग प्रमानंद रूप निज शुद्धात्मा उस का एक क्षण मात्र भी विचार नहीं 
करता, सर्देव अति रोौद्र ध्यान में ही लगा रहता है| चौरासी लाख 
योनियों में नाना प्रकार के दुख और ताप सहता हुवा भटकता रहता है । 
निज परमात्म तत्व के यथार्थ ज्ञान ओर ध्यान द्वारा उत्पन्न बीतराग परम 
आनंद रूप निर्व्यकूल अतिन्द्रिय सुख से विमुख हुवा नाना प्रकार के 
अनेक दुःखों को कम वश सहता हुवा अमण करता है)। निज्र आत्म तत्व 
की भावना के परम शत्रु माता, पिता, आ्रादा, स्त्री, पुत्र, धन धान्यादिक 
परपदार्थों के मोह जाल में फंसा रहता है, इसे यह बोध नहीं हो पाता कि 
बीतराग निर्विकल्प स्वसंत्रेदन कान ही मेरे लिये उपादेय है, ये ही मेरा 
सच्चा हित है, इस छ्वान से ही मोक्ष की सिद्धि होती है। कभी इस के 
चित्त में इस ज्ञान की भावना करने का विचार ही नहीं आता। बीतराग 
निरविकल्प स्वसंवेदन ज्ञान को ही आचार्यों ने सख्यक ज्ञान कहा है, 
चीतराग कहने से बीतराग चारित्र भी आ जाता है और सम्यक्‌ विशेषण 
से सम्यक दर्शन भी आ जाता है। वीतराग निर्विकल्प स्वसंबेदन ज्ञान कह 
देने से सम्यक दर्शन ज्ञान चारित्र ये तीनों ही आ जाते हैं| सम्यक्‌ ह्ान 
के बिना इस जीव को मोच्ु, नहीं होती। जसे पानी को बहुत देर खंब 
मथते रहने पर भी चिकनाई की गध तक भी नहीं आती, आबे भी कहां 
से ? उस में कया चिकनाई है, ऐसे ही बाहरी भेष में आडवर मे सम्यक्‌ 
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ज्ञान नहीं है, सम्यक्‌ ज्ञान के बिना महान तप करो, तो भी सोक्ष पद की 
प्राप्ति नहीं होती, क्योकि सम्यक्‌ ज्ञान का लक्षण वीतराग शुद्धात्मा की 
अनुभूति है, वही मोक्ष का मूल हैं, वह सम्यक ज्ञान, सम्यक दशनादि से 
भिन्न नहीं है। इस लिये चाहे सम्यक्‌ ज्ञान कहिये चाहे र॒त्नन्नय कहिये, 
बात एक ही है| इन की ग्राप्ति इस मोही, अज्ञानी संसारी जीव को बड़ी 
- कठिनाह से होती है। 
जो सुम्नुक्ञ कर्मोद्य जनित पर्यायो को तथा छुंयोपशमिक ज्ञान को 
कर्मों को अष्ट मूल प्रकृतियों को ओर एक सो अड्रतालीस उत्तर प्रकृतियों 
को तथा मिथ्यात्व को अपने से पर ओर मिन्न निश्चय से जानता है 
ओर एक शुद्ध चिदानग्द रुप निज आत्मा को ही अपना स्वद्रव्य जानता 


मी 


है उसी के सम्यक ज्ञान कहा जाता है। निश्चय से बोधि में अर्थात्‌ 





सम्यक्‌ ज्ञान में कोई हेयोपादेयपना नहीं है। आत्मा ज्ञायक जल है 
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सर्वाग ज्ञान स्वरूप है। छ्वान कहो चाहे आत्मा कहो दोनों एक ही बात 
है, क्योंकि ज्ञान आत्मा का गण है, आत्मा से ही होता है किसी अन्य 
द्रव्य से नहीं होता हैं, यह ज्ञान गुण जो बराचर पूर्वापर चला आ रहा है 









प्रति बुद्ध और ह्वानी है, उसी को परम पद की प्राप्ति होती है) 
सम्यक्‌ ज्ञान की महिमाविचित्र है । सम्यक्‌ ज्ञानी ही मोक्ष जाता हें, 
सम्यक्‌ ज्ञानी ही पाप को त्यागता हैं, सम्यक ज्ञानी ही नये कम नही 
बांधता है, स॒ुम्यक ज्ञान से ही चारित्र होता हैं| जिस शुद्ध परिणामी के 
हंदय में सम्यक्‌ ज्ञान रूपी दीपक जलता रहता है, उसको जिनेन्द्र भगवान 
द्वारा प्रतिपादित मोक्ष मार्ग में चलते हुये कभी भी अष्ट होने का या 
कुमार्ग में चले जाने का मय नहीं होता । अपने शुद्ध आत्म स्वरूप का 
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जानना ही श्रेष्ठ निश्चय सम्यक्‌ ज्ञान है, इस ही से कर्मों का क्षय होता है, 
ये ही मोक्ष लक्ष्मी की आत्ति का साधन है। जिस मिथ्यात्व रूप मद्दा 
अन्धकार को चन्द्रमा नहीं मिठा सकता, ख्र्य भेद नहीं सकता उस अन्ना- 
नान्धकार को सम्यक्‌ ज्ञान ही मिदाने के लिये सामथ्य है। मानव जन्म 
का यही सार है कि सम्यक्‌ ज्ञान की भावना की जाबे । यह सम्यक्‌ ज्ञान 
पाप रूपी अन्धकार को हरने के लिग्रे छूये के समान है, मोक्ष रूपी लक्ष्मी 
के निवास के लिये कमल के समान है, काम रूपी से के कीलने के लिये 

मन्त्र के समान है, मन रूपी हाथी को वश करने के लिये सिंह के समान 
है, आपदा रूपी मेघों को उड़ाने के लिये पवन के समान है, समस्त तत्वों 
को प्रकाश करने के लिये दीपक के समान है तथा पांचों इन्द्रियों के 
विषयों को पकड़ने के लिये जाल के समान है। पांचों इन्द्रियों के विषयों 
से विस होकर विनय और आचार सद्दित सम्यक्‌ ज्ञान को भावना करने. 
से आत्मकल्याण की प्राप्ति होती है अन्तर आत्मा सम्यक्‌ दृष्टि को 
निश्चिग्त होकर, सर्व राग छेपादि के झगड़े को छोडकर, चित्त को 
आनन्द देने वाले उत्तम आत्मज्ञान रूपी श्रमृत का पान सदा करना 
चाहिये ) 





इस लोक में ममुष्य जन्स का मिलना दुलम है, फिर शुद्ध चेतन्य के 
स्वरूप की रुचि रखने वाला मलुष्य होना उससे दुर्लभ है, उस से भी 
कठिन चैतन्य स्वरूप के बताने वाले शास्त्र का मिलना है, उस से भी 
कठिन उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है | यदि वह भी मिल जावें, 
तो भी चिन्तामशि रत्न के समान भेद विज्ञान की आप्ति होना दुलम है । 
इस मनुष्य जन्म में ही रत्नत्रय की प्राप्ति हो सकती है, ऐसा जान हे 
भव्य जीवों [ सम्यक ज्ञान की भावना करो और अपने वीय॑ को न छिपाकर 
सयम को धारण करो | इस महा दुलभ मचुब्य जन्म को पाकर इसे वथा 


>+जज++>+-+-+ 
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ही न गंमाओ | नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना ज्ञान के साथ / 
विनय पूत्रक करो नहीं तो फिर पछताना होगा ।३स भावना के मानने 
वाले महात्मा ज्ञान को प्राप्ति कर अपने निज शुद्ध आत्मतत्व का बोध 
प्राप्त करते हैं, रागहपरादि विभाव से मुक्त होकर अपने शुद्ध स्वभाव का 
मनन करते हैं, पूचबद्ध कमें, आगामी कसे व्‌ वतमान कर्मों के उदय से 
अपने आत्मा को रहित देखते हैं और वे ही अपने दृढ़ वीतराग चारित्र के 
माहात्म्य के बल से चुतन्य ज्योतिमह आत्मीक शान्त_ रस से पूरे ज्ञान 


चेतना का अनुभव करते हैं । 








दोहा--बोधि आपका भांव है, निश्चय दुर्लभ नाहिं। 


भव में प्रापति कठिन है, यह व्यवहार कहाहिं।॥ 
( जयचन्द्र) 


छन्द--अंतिम ग्रीवक लोंकी हद, पायो अनत विरिया पद । 
पर सम्यक्‌ ज्ञान न लाध्यो, दुर्लभ निज में मुनि साध्यो ॥ 


( दोलतराम ) 


दोहा--धन कन कंचन राज सुख, सबहि सुलभ कर जान | 
दुलभ है संसार में, एक यथारथ ज्ञान || 


एक जथारथ ज्ञान सुदुर्लभ हैं जग में अधिकाना । 
थावर त्रस हलेसम निगोदत नर तन संगति पाना ॥ 
कुल श्रावत्र रत्नन्नय दुर्लभ अरु पष्टम गण -थाना | 


सब तें दुलेम आतम ज्ञान सु जो जग माहिं ग्रधाना ॥ 
( भवर टास ) 


छ्न्द्‌ 





विश्तु पद छन्द--दुलंभ हैं निगोद से थावर, अरु त्रस गति पानी । 
नरकाया को सुरपति तरसें, सो दुलेभ प्राणी ॥ 
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उत्तम देश सुसगति हुलभ, श्रावक्र कुल पाना | 
दुर्लभ सम्यक्‌ दुर्लभ, संयम, एचम गुण ठाणा || 
दुलभ रत्नत्रय. आराधन, दीछा का धरना | 
दुर्लभ मुनिवर के व्रत पालन, शुद्ध भाव करना ॥ 
दुर्लभ से दुर्लभ है चेतन, बोधि ज्ञान पावें । 
पाकर केत्रल ज्ञान नहीं फिर, इस भव में आये || 
( मगत राज ) 
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वारसअणुवेक्खाओ पच्रक्खाएं तहेव पडिकमणं । 
आलोगयएं समाही तम्हा भावेज्ज अणुबेक्खं ॥ 
हादशानुप्रेज्ञा: प्रत्यास्यानं तथेव प्रतिक्रमणम । 
आलोचनं समाधि: तरमात्‌ भावयेत्‌ अनुप्रेत्ञास ॥ 
अर्थ. हादश असजुप्रेच्षा अर्थात्‌ बाग्ह सावनायें ही प्रत्याख्यान, 

प्रतिक्रमण, आलोचना तथा समाधि रूप हैं, इस लिये निरंतर हन श्र्नु- 
प्रेच्ञाओं को भावना चाहिये | 
रत्तिदिवं पडिक्षमएं पत्चसखाणं गमाहि सामहय॑ । 
आलोयएं पकुव्यदि जदि विजदि अषणो सत्ती ॥ 
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रात्रि दिव॑ अतिक्रमएं प्रत्यास्यानं समाधि सामायिक्स्‌। 
आलोचना प्रकरोति यदि वियते आत्मनः शक्ति: ॥ 
 अर्थ- यदि अपने में आत्मशक्ति होबे, तो रात्रि दिवस 
प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, समाधि, सामायिक और आलोचना करो । 
मोक्खगया जे पुरिसा अणाइकालेण बारअणुवेक्खं । 
यरिमाविकण सम्म॑ पणमामि पुणों पुणों तेसिं॥ 
मोज्ञगता ये पुरुषा अनादिकालेन द्वादशानुप्रेक्षाम । 
परिभाव्य सम्पकू प्रणमामि पुनः पुनः तेम्यः ॥ 


हे 
अंथ-अनादि काल से लेकर आज तक जितने महान पुरुष मोक्ष 
गये हैं, वे इन बारह भावनाओं की बार २ भले प्रकार भावना करके गये 
हैं, इस लिये इन बारह भावनाओं को सम्यक्‌ प्रकार बार २ नमस्कार 
करता हूँ | 


कि पलवियेण बहुणा जे सिद्धा एरवरा गये काले। 
सिज्किहहि जे वि भविया तजाणह तस्प माह्णं ॥ 
कि प्रलपितेन बहुना ये सिद्धा नरवरां गते काले। 
पेत््यन्ति येडपि भविकाः तद जानीहि तथ्य माहाह्यम्‌ ॥ 

छा इस विषय में बहुत ग्रल्ाप करने से क्या लाभ ? जितने भी 
महान पुरुष भृतकाल में सिद्ध हुवे हैं और भविष्य में जितने भी भव्य 


जीव सिद्ध पद को प्राप्त होंगे वह सब इन भावनाओं का ही साहात्म्य 
जानों | 


१३६ 
“एय तक ओॉॉकककफॉफफफउएस8पकफ८5फकउपफककसफफफफसफफसससससजसफससफमसऑसस  अ ल्‍क्‍लल्‍ुखक्‍ इन“ यःय।खय/य+--क्+कक्े-्त_-त-+-<<<--5<--_-< 


इदि णिच्छयववहारं ज॑ं भणियं 'कुंदकुंदमुणिणाहें! । 
जो भावह सुद्धमणों सो पावह परमणिब्वाएं ॥ 
इति निश्चयव्यवहारं यत्‌ भणितं कुन्दकुन्दमुनिनाथेन। 
ये: भावयति शुद्धमना सः प्राप्नोति परमनिर्वाणम ॥ 





अर्थ... प्रकार निश्चय तथा व्यवहार नय पूर्वक, इन बारह 
भावनाओं का स्वरूप प्ल॒नियों के नाथ श्री कुन्द कुन्द आचार्य ने कहा है, 
जो पुरुष शुद्ध मत से इन को भावता है, वह परमनिर्वाण अर्थात्‌ मोक्ष पद 
को ग्राप्त होता है। 


अब श्री कुन्दकुन्दाचार्य इन भावनाओं के कथन को ससाप्त करते 
हुए बताते हैं कि जो इन बारह भावनाओं के स्वरूप को व्यवहार तथा 
निश्चय दोनों दृष्टि से चिंतववन करता है, वह पाप बुद्धि को त्याग देता 
है, संसार और देह के भोंगों से विरक्त हो जाता है, यृह बारह असुप्रेत्षा 
बेराग्य की जननी ही हैं--इन भावनाओं के चिस्तवन से संसार शरीर 
तथा निज आत्मा का शुद्ध चिदानन्द स्वरूप आंखों के सामने साज्षात 
ऋलकने लगता हैं। आत्मोन्नति के लिये इन भावनाओं का चिन्तवन 
आवश्यक है, तीथंकर भगवान भी इन का चिस्तवन किया करते हैं । 
प्रत्येक सम्यक्‌ दृष्टि को इन का चिस्तवन सम्यक्‌ प्रकार करना चाहिये, 
एक सुमुक्षु को मोक्ष मार्ग में उढता पूत्रंक आरूढ करने में ये एक प्रवल 
कारण हैं| जो इन बारह भावनाओं को भाते हैं, उन के ही ग्रतिक्रमण, 
प्त्याख्यान, सामायिक, आलोचना तथा समाधि हुवा करती है, बारह 
भावना ही प्रत्याख्यानादि रूप हैं, अनादि काल से आज तक जो भी 
मोक्ष को गये हैं, वे इन्हीं बारह भावनाओं के चिंतवन का माहात्म्य और 
फल है, | जिन में शक्ति है और जिन के हृदय में अपने आत्प कल्याण 
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की सच्ची लग्न है, उन्हें चाहिये कि वे रात्रि दिवस इनका मनन किया 
करें | इन के चिन्तवन से ससता भाव जाग्रृत होगा, निज्र पर का विवेक 
होगा, भेद्विज्ञान की प्राप्ति होगी, मोहान्धकार का नाश होगा, ज्ञान 
की प्राप्ति होगी, कर्मों का संबर ओर नि्जेश होगी--स्वात्मानुभव के 
साथ २ स्वात्म तलल्‍लीनता भी होगी, परंपराय से परमात्म पद की प्राप्ति 
होगी | 


पाठकों के सुभीते के लिये ग्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, आलोचना, 
सामायिक ओर समाधि का भी कुछ संक्षेप सा विवरण यहां दे दिया 
जाता है-- 


प्रतिक्रमए्‌--त्यबहार में प्रतिक्रमण गत दोषों के दूर करने के 
लिये उनका मनन रूप तथा अपनी निंदा रूप है। निश्चय से निज स्वभाव 
में तन्‍्मय रूप हैं। जो कोई बचनो की रचना को छोड़ तथा रागह्गप भावों 
को निवारण कर अपने ही शुद्ध आत्मा को ध्याता है उसके प्रतिक्रमण 
होता है ।ज्ो ज्ञानी पुरुष सर्व परद्रव्यों के आलंबन से रहित होकर, सर्च 
प्रकार की इच्छाओं को रोक कर, व्यवहार रत्नत्रय में सावधान होता हुवा, 
निश्चय रत्नत्रय जो कि वास्तव में शुद्भात्मा का श्रद्धान, ज्ञान, चारित्र रूप 
है और साक्षात्‌ आत्मानुभव स्वरूप है, उस में निश्चलता पूबक तिष्टता 
हुवा अपने शुद्धात्मा को ध्याता है, वह वास्तव में प्रतिक्रमण रूप है,) 
क्योंकि वह पूरे में बांधे हुत्नें समस्त कर्मों से रागह्केष बुद्धि का त्याग कर 
देता है। ये ही निश्चय ग्रतिक्रमण, है | 


प्र्याख्यान-- प्रत्याख्यान नाम स्थाग का है |€्यवहार में मोजन 
त्याग, विषय सेवन त्याग, कपाय स्थाग आदि को प्रत्याख्यान कहते हैं |! 
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निश्चय से जब यह आत्मा अपने शुद्ध आत्म स्वरुप में आरूढ होता है 
ओर उसके रस में भीग जाता है, तब ही प्रत्याख्यान_होता है, क्योंकि 
उस समय आप से ही सर्द रागद्रेपादि विभाव भाव छूट जाते हैं । इस 
प्रकार निश्चय प्रत्याख्यान शुद्भात्म स्वरूप का अनुभव ही है; वह 
विचारता है, जसे अपने शरीर से वस्त्र भिन्न हैं, वेसे ही यह सर्च उपाधि 
जनित कम सम्बन्ध से उत्पन्न होने बाले रागादि विभाव भाव भी मेरे 
शुद्धात्म स्वभाव से सवथा भिन्‍न हैं | यद्यपि व्यवहारनय से आगामी दोपों 
के न करने की प्रतिज्ञा ही, तथा दृढ़ संकल्प ही प्रत्याख्यान है, प्रन्तु निश्चय 
से अपने शुद्धात्म स्वरूप का श्रद्धान, ज्ञान वथा अनुभव जो अभेद्‌ रतनत्रय 
स्वरूप है, वही ग्रत्याख्यान है। तथा जो पुरुष आगामी काल संत्रंधी सर्व 
ही शुभाशुभ भावों को और _ कर्मों को दूर कर अपने शुद्ध आत्मा का ही 
ध्यान करता है उसके ही निश्चय प्रत्याख्यान कहा जाता है । 





आलोचना--प्रमाद वश लगे हुवे दोषों को गुरु के पास जाकर 
निष्कपट रीति से कहना आलोचना हैं--जो झुनि अपने आत्मा को नो 
कर्म, द्रव्य कम तथा विभाव भाव और पर्याय रहित ध्याता है, उस के 
निश्चय आलोचना कही जाती है ।ज्ो मुनि चर्चेसान में उदय आये हुवे 
कर्मों को अपने शुद्र आत्मस्वरूप से भिन्न अनुभव करता हैं तथा अपने 
अभेद रत्नत्रय में तन्सय होता है उसी के निश्चय आलोचना होती है 
तथा भाव और भाववान प्रदेशों की अपेक्य एक ही हैं, इस प्रकार वह 
आलोचना करने वाला मुनि स्वयं आलोचना स्वरूप ही दे। शुद्य आत्म 
स्वरूप का श्रद्धान, ज्ञान करके जो अपने शुद्ध स्वरूप में लीन होता हट 
उसके निश्चय से प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान ओर आलोचना व चारित्र सच 


हैं। 
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समाधि--जो कोई अपने वीतराग भाव द्वारा बचनोच्चारण को 


* मच से *+ अलनजज “++ 3 चल »+ 


त्याग कर अपनी आत्मा को ही ध्याता “है, उस के परम समाधि कही जाती" 


है। जब एक मुनि शुद्धात्मा के सम्यक्‌ श्रद्धान और ज्ञान के साथ शुभ 


ओर अशभ समस्त आत्मा के बाहर द्वव्यों का आलंबन त्याग कर धीवराग 
धर्म ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में निश्चलता पूर्वक तिष्टता है तो उस के 
निर्विकल्प समाधि भाव उत्पन्न होता है | यह समाधि भाव बहत ही 
दलभ है| 


सामायिक --जो कोई राग हेप तथा अस्य विकार परिणामों को 
न करके अपने ही निज शुद्ध चिदानंद रूप आत्मा मे रसण करता है 
के सामायिक होती है । वास्तव में प्रतिक्रमण, प्रत्याड्यान, आलोचना 
समाधि ओर सामायिक्र यह सब ही आत्मा के निज शुद्ध आत्म स्परूप 
में रसण करने का ही नाम. हे.। 


ये सब ग्रतिक्रमण आदि इन बारह भावनाओ के चिन्तवन से ही होते 
हैं, इस से कर्मों की निर्जरा होती है, जो सम॒क्षु हैं उन्हें चाहिये कि वे सब 
संकल्प विकल्प को छोड़ अपने शुद्धात्म स्वरूप में लीन होवें। जो भी 
महात्मा अनादि काल से लेकर आज तक मोक्ष में गये हैं वे सब इन ही 
वारह भावनाओं का चिन्तवन करके सिद्ध पद क्रो प्राप्त हुवे हैं। इन 
भावनाओं को सनन किये बिना स्वात्म तल्लीनता नहीं होती--जो जो 
महात्मा इन ह्वादशालुग्रेज्ञाओं का चिन्तवन करके परमात्म पद को प्राप्त 
हुवे हैं, उन्हें वारंवार नभम्कार हो वेजयबन्त होवे | ज्यादह कहने से कया 
प्रयोजन ? जो भी सिद्ध हो चुके हैं ओर होवेंगे यह सब इन्हीं अलुग्रेज्ञाओं 
का फल ओर माहात्म्य जानो--ऐसी विचित्र महिमा इन भावनाओं के 
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किस ली नी । बटर 





चिन्तवन की है | इस प्रकार निश्चय तथा व्यवहार दृष्टि से इन बारह 
भावनाओं का स्वरूप ग्रातः स्मरणीय श्री कुन्दकुन्द आचार ने कहा है, 
जो भव्य जीव शुद्ध मन करके इन का चिन्ततन ओर मनन करता है वह 
परम निर्वाण पद को प्राप्त होता है | जो शद्भात्म पद की आ्राप्ति के चाहने 
वाले हैं, उनको यही योग्य है कि इन भावनाओं के हारा बेराग्य भाव को 
प्राप्त हों, समस्त रागादिक विकल्पों के समूह को छोड़कर आत्मा के शुद्ध 
स्वरूप को ध्यावें और विकारों पर दृष्टि न रक्खें | जब यह ज्ञानी सम्यक्‌ 
दृष्टि सब कल्पनाओं को त्याग कर निर्विकल्प दशा में लीन रहता है तो 
केवल शद्भात्मा का परम अनुभव प्राप्त करता हैं तथा उसी समय परम 
शद्ध पारिणामिक भाव को भाता हुवा अथवा कारण समयसार को ध्याता 
हुवा उपादान बीय॑ की प्रगठता से कार्य समयसार हो जाता है, ये ही 
उस का ध्येग्न है | 





%# समाप्तम्‌ # 


अशुद्ध 
मालम 
आध्यात्मिक 
आयु क्रम 
मतलब 
ज्ञापक 
विपयों 
भायन 
कोड 
सचय 

का 
मानने 
सानने 
रूप' 
वेक्तियक 


व्यहार 


शुद्गाशुद्वि-पत्र 


शुद्ध 
मालूम 
अध्यात्मिक 
आयु कर्म 
ममत्व 
ज्नायक 
प्यौयों 
भावन 
कोई 
सचय बरता 
को 
भावने 
भावने 
ज्ञनायक 
वैक्रियक 
व्यवयर 
ज्ञाता 


प्रष्ठ॒ पक्ति 


श| 
५० 


न 


8| 


ऊ 


4 

शुद्ध 
सतोप 
* 
का 
निक्षेपण 
पढने 
ढेश 
जिनवरेन्द्रे 
प्रमाण 
ऋनुक्रय 
शुक्त 
भवक 
मद करने 
जीव का 

किचिन्मात्र 

में 
को 
मानना 
क्षायापरासिक 
चति 
सूर्य 
भाव 
भागों 


शुद्ध 
संतोष 
ध्नो 
की 
नित्तेपण 
आ पड़ने 
द्श 
जिनवसेन्द्रे 
प्रणाम 
अनुक्रम 
शुक्ल 
आवक 
मद नहीं करने 
जीवन की 
किचित्‌ मात्र 
से 
की 
भावना 
क्ञायाप शमिक 
आर्च 
सर्प 
आवक 


भागों 


